
　　・なすのボロネーゼ
　　・ブロッコリーのレモンマヨネーズソテー
　　・れいとうもも

　今日
き ょ う

は「なす」がメインのスパゲッティです。

なすは、７月
がつ

～９月
がつ

の初
はじ

め頃
ごろ

によく収穫
しゅうかく

され、

おいしい旬
しゅん

をむかえます。「ボロネーゼ」は、

ひき肉
にく

と、たまねぎ、にんじん、セロリなどの

野菜
や さ い

を一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んだトマトソースのスパゲッ

ティです。イタリアの「ボローニャ」という場所
ば し ょ

で生
う

まれたので、この名前
な ま え

がついています。

　今日
き ょ う

ものこさず食
た

べましょう。

給食
きゅうしょく

メモ

９月２日（水）


