
　　・キムタクチャーハン
　　・トックスープ
　　・はちみつレモンゼリー

　「キムタクチャーハン」には、キムチとたくあ

んを入
い

れて作
つく

ったチャーハンです。キムチの辛
から

み

と、コリコリしたたくあんの歯
は

ごたえが食欲
しょくよく

を

増
ま

しますね。

　トックスープに入
はい

っている「トック」は、お米
こめ

から作
つく

られたおもちです。韓国
かんこく

では、炒
いた

め物
もの

や

スープに入
い

れてよく食
た

べられています。

　今日
き ょ う

ものこさず食
た

べましょう。

給食
きゅうしょく

メモ

８月25日（火）


