
 

 
さくら学級

がっきゅう

のみなさんへ 

休 校
きゅうこう

がつづいていますが、みなさんどのようにすごしていますか？

先生
せんせい

は、元気
げんき

でいるために、 魚
さかな

ややさいをたくさん食
た

べて、 体
からだ

を

動
うご

かしています。 

みんなと会
あ

って勉 強
べんきょう

したり、遊んだり
あ そ ん だ り

、給 食
きゅうしょく

を食
た

べたりしたいで

すね。 

それまで勉強
べんきょう

ももちろん大切
たいせつ

ですが、いっぱい運動
うんどう

して、ごはんを

バランスよく食
た

べて、元
げん

気
き

にすごしてください(^^) 

学校
がっこう

で、みんなそろって会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしています。 

                   さくら学級担任 岸本
きしもと

 晴
はる

果
か


