
たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

しょくえん
そうとうりょう(g)

たまねぎ　ピーマン　にんじん
あかパプリカ　キャベツ
きゅうり　コーン　エリンギ
にんにく

こめ　あぶら　でんぷん
さとう　マカロニ　パンこ

625

24.6

22.4

1.6

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　なまあげ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ

にんにく　しょうが　にんじん
ねぎ　もやし　にら　コーン
たまねぎ　たけのこ　しいたけ
こまつな　みかんかん
パインかん　おうとうかん

ぎゅうにゅう　だいず
とりにく　ベーコン　たまご
いか

パエリア
だいずのあげサラダ
たまごのオニオンスープ

ねぎしおぶたどん
いそかあえ
さわにわん

みそラーメン
なまあげのちゅうかに
フルーツポンチ

ごぼう　にんじん　もやし
きゅうり　かぶ　たまねぎ
セロリー　キャベツ

パン　あぶら　じゃがいも
ゼリー

644

24.1

25.0

1.9

ぎゅうにゅう　スキムミルク
ぶたにくミルキーあげパン

ごぼうサラダ
ポトフ
グレープゼリー

たまねぎ　ほうれんそう
マッシュルーム　にんにく
にんじん　きりぼしだいこん
エリンギ

スパゲティ　オリーブオイル
こめこ　さとう　あぶら

523

22.0

19.0

2.9

ぎゅうにゅう　ベーコン
ツナ　ウインナー　わかめ
とうふ　とうにゅう

ベーコンとツナの
トマトスパゲティ

きりぼしだいこんのようふうスープ
てづくりココアケーキ

27.7

19.1

2.7

ぎゅうにゅう　ハンバーグ
ぶたにく　とうふ　みそ

だいこん　キャベツ　きゅうり
にんじん　こんにゃく　ごぼう
こまつな　もやし

こめ　さとう　ごま
じゃがいも

625ごはん
わふうおろしハンバーグ
やさいのうめおかかあえ
にしもりくんのとんじる

22.0

21.2

たまねぎ　ぶなしめじ　にんじん
マッシュルーム　にんにく
しょうが　はくさい　コーン
こまつな

こめ　とうにゅうバター
ゼリー

597

2.4

ぎゅうにゅう　ベーコン
とりにくきのこピラフ

タンドリーチキン
はくさいスープ
アセロラゼリー

25.5

21.4

1.8

ぎゅうにゅう　いんげんまめ
ぶたにく　だいず　ツナ
ベーコン

21.9
にんにく　たまねぎ　にんじん
しらたき　ねぎ　きよみオレンジ

こめ　ごまあぶら　さとう
じゃがいも　はるさめ

593

たまねぎ　にんじん　セロリー
マッシュルーム　グリンピース
キャベツ　きゅうり　コーン
はくさい　たまねぎ　こまつな

こめ　あぶら　ゼリー 668

14.9

3.5

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　とうふ　わかめ

チリコンカンどん
ツナサラダ
はくさいとベーコンのスープ
マスカットゼリー

ごはん
かんこくふうにくじゃが
はるさめスープ
きよみオレンジ

令 和 ６ 年 度 流 山 市 立 西 深 井 小 学 校

日
に
ち

お
は
し
の
日

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

こんだてめい あか みどり きいろ
エネルギー
(kcal)

ごはん　パン　めん
おかず
デザート

おもにからだを
つくるもとになる

からだのちょうしを
ととのえるもとになる

おもにエネルギーの
もとになる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく

にんじん　たまねぎ　キムチ
こまつな　もやし　だいこん
はくさい　わけぎ

こめ　あぶら　さとう
はるさめ　ごま　ごまあぶら

527

20.5

16.1

2.7

チキンカレーライス
ツナとわかめのサラダ
ヨーグルト

キムチチャーハン
こまつなともやしのちゅうかあえ
だいこんのちゅうかスープ

28.6

23.3

1.6

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　ミートボール

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　たけのこ　しいたけ
ピーマン　ぶなしめじ　もやし
こまつな　ねぎ　みかんかん
パインかん　おうとうかん

ちゅうかめん　あぶら
さとう　ごま　でんぷん
ごまあぶら　ゼリー

591

23.4

24.5

2.6

ぎゅうにゅう　いわし
とりにく　だいず

たまねぎ　にんじん　ねぎ
しょうが　ごぼう　だいこん
こまつな

こめ　あぶら　さとう
だまこもち

659ごはん
いわしのなんばんづけ
だまこじる
ふくまめ

にくみそやきそば
にくだんごとやさいのスープ
フルーツのゼリーあえ

24.6

19.0

1.7

ぎゅうにゅう　わかめ
ちりめん　かつおぶし
とりにく　みそ　とうふ

ねぎ　ごぼう　にんじん
たまねぎ　れんこん　こんにゃく
グリンピース　こまつな

こめ　ごまあぶら　ごま
あぶら　さとう

581

27.4

16.8

3.2

ぎゅうにゅう　さば
とりにく　ベーコン　とうふ

ねぎ　たけのこ　しょうが
にんにく　きゅうり　キャベツ
あかピーマン　にんじん　もやし
えのきたけ　えのきたけ

こめ　あぶら　さとう
はるさめ　ごま　ごまあぶら
でんぷん

584ごはん
さばのチリソース
ちゅうかサラダ
せんぎりやさいのスープ

ごはん
～わかめのジュージュー～

とりにくとこんさいのにもの
すましじる

3

(月）

4

（火）

5

（水）

6

（木）

27.6

18.9

1.1

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ひよこまめ

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　ピーマン　キャベツ
セロリー　コーン　はるか

ワンタン　こめ　あぶら 622

23.8

今月の

平均栄養価

学校給食摂取基準

609

650

7

（金）

10

（月）

12

（水）

13

（木）

14

（金）

17

21.6

2.0

24.8

20.6

2.2

ねぎ　もやし　にんじん　こねぎ
にんにく　こまつな　だいこん
ごぼう　たけのこ　ねぎ

こめ　ごまあぶら　ごま
さとう

630

30.7

23.2

1.6

ちゅうかめん　あぶら
ごま　ごまあぶら　でんぷん
ゼリー　さとう

616

24.3

21.6

2.7

こめ　ごま　さとう
じゃがいも　あぶら

こまつな　えのきたけ　キャベツ
にんじん　こんにゃく

27.8

20.9

2.3

605

キャベツ　にんにく　こまつな
にんじん　たまねぎ

パン　マカロニ　あぶら
じゃがいも　ゼリー

654

23.0

23.0
（金） 2.2

（月）

18

（火）

19

（水）

20

（木）

ぎゅうにゅう　とりにく
ツナ　わかめ　ヨーグルト

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　グリンピース
きゅうり　キャベツ

こめ　あぶら　じゃがいも
カレールウ　ごまあぶら
ごま

634

24.3

22.0

2.8

（水）

（木）

28

27 ぎゅうにゅう　いなだ
ぶたにく　とうにゅう
みそ

21

（金）

25

（火）

26

ぎゅうにゅう　チキンカツ
とりにく

にしもりくん
チキンカツバーガー

ＡＢＣスープ
はちみつレモンゼリー

パリパリタコスどん
キャベツとぶたにくのスープ
はるか

ごはん
いなだのてりやき
こまつなのごまあえ
チーバくんのとうにゅうみそしる

＊おはしの日（３日、４日、５日、６日、１０日、１３日、２５日、２７日）忘れずに！ ご家庭でも忘れないように声かけください。

＊おはしの日以外でも、ご家庭の判断でおはしを持たせていただいて結構です。 ＊ランチョンマットは毎日持参をお願いします。

＊食材発注の都合上、献立を変更することもありますのでご了承ください。

２がつ こんだてひょう

☆★ 今月の行事食 ★☆

２月３日（月） 節分の日・・・・・・・・・・・・・・・今年の節分は２月２日です。当日は給食がないので、３日に「いわしの南蛮漬け」と「福豆」を出します。

２月１４日(金) バレンタインデー・・・・・・・・・・バレンタインデーにちなんで、ココアケーキを給食室で作ります。

２月２０日（木） お話給食・・・・・・・・・・・・・・・「だいずのあげサラダ」のだいずにちなんで、お話給食を行います。

おはなしきゅうしょく

せつぶんメニュー

バレンタインデー


