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＊早寝、早起き
はや ね はや お

＊朝ご飯を食べる
あさ はん

＊外で体を動かす
うご

＊スマホやゲームは時間を決める
き

１月１０日(火)には元気に会いましょう。

流山市立

西深井小学校
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冬に 旬 を迎えるりんごは『１日１個で医者いらず』といわ
しゆん むか こ い しや

れるほど栄養がたっぷり。便秘解 消 や 病 気の予防、美容に
えい よう べん ぴ かい しよう びよう き よ ぼう び よう

も効果があるそうです。また、よくかんで食べるこ
こう か

とで歯を 丈 夫にしてくれるの、欧米では「自然の歯
は じよう ぶ おう べい し ぜん は

ブラシ」ともよぶのだとか。でも…本当の歯みがき
は

も忘れずに。
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楽
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寒
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＊保護者の皆様には、毎朝、お子様の健康観察をしていただ

き感謝しております。昇降口でそのチェックをしていると、

ある５年生が「おはようございます。お願いします。あり

がとうございました。」と言ってくれるのです。寒さを忘

れるくらい心がぽーっと明るく優しくなります。こちらの

ほうこそ「ありがとうございます。」ですよ。


