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運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

スタート！ 

ケガの手当
て あ

ての方法
ほうほう

を覚
おぼ

えておこう！ 

転
ころ

んで血
ち

が出
で

たら？ ぶつけたり、ひねって痛
いた

いときは？ 

痛
いた

みや腫
は

れを軽
かる

くするための手当
て あ

てです。 

できるだけ早
はや

く冷
ひ

やすことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

  

 夏休
なつやす

みが明
あ

けて１か月
げつ

が経
た

ちました。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

せましたか？９月
がつ

は１．２．４年生
ねんせい

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

、６年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

がありました。どの学年
がくねん

でも、友
とも

だちと協力
きょうりょく

して頑張
が ん ば

る姿
すがた

や思
おも

いっきり楽
たの

しむ笑顔
え が お

を見
み

ることができました。これからも行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしていきましょう。 

 

暑
あつ

くても寒
さむ

くても大丈夫
だいじょうぶ

な準備
じゅんび

をしよう！ 

朝
あさ

と夕方
ゆうがた

はだいぶ涼
すず

しく、肌寒
はださむ

さも感
かん

じる季節
き せ つ

になりまし

たね。服装
ふくそう

に工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

な季節
き せ つ

です。 

厚着
あ つ ぎ

をしてきて昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くて汗
あせ

をかいている子
こ

もいれ

ば、逆
ぎゃく

に上着
う わ ぎ

がなく体
からだ

が冷
ひ

えてしまって体調
たいちょう

が悪
わる

くなった

という子
こ

もいます。暑
あつ

い、寒
さむ

いによって脱
ぬ

いだりはおったり

できる服装
ふくそう

をしてくるようにしましょう。 

砂
すな

、汚
よご

れを手
て

でしっかり洗
あら

い流
なが

そう！ 

きれいに洗
あら

えれば消毒
しょうどく

は必要
ひつよう

ありません。 

水道
すいどう

で傷
きず

を洗
あら

う 痛
いた

いところを冷
ひ

やす 

 急
きゅう

に肌寒
はだざむ

い日
ひ

が増
ふ

え、風邪気味
か ぜ ぎ み

の子
こ

が増
ふ

えているように感
かん

じます。千葉県
ち ば け ん

では９月２４日にインフルエ

ンザが流行期
りゅう こうき

に入
はい

りました。昨年
さくねん

より１か月
げつ

以上
いじょう

早
はや

い流行期
りゅう こうき

入
い

りだそうです。市内
し な い

では新型
しんがた

コロナが

流行
りゅうこう

しているところもあります。これから本格的
ほんかくてき

に感染症
かんせんしょう

の流行
は や

る季節
き せ つ

です。元気
げ ん き

にすごせる丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくっていきましょう。 


