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 ２学期
が っ き

の半分
はんぶん

が過
す

ぎました。校外
こうがい

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
り ょこう

、運動会
うんどうかい

などの行事
ぎょうじ

が終
お

わり、ほっと一息
ひといき

つけたでしょうか。保健室
ほ けん しつ

では、ここまでの２学期
が っ き

を頑張
が ん ば

り続
つづ

けてきて、体
からだ

や心
こころ

に疲
つか

れがたま

っている様子
よ う す

が見
み

えることもあります。のんびりと過
す

ごす時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしながら、残
のこ

りの２学期
が っ き

を充実
じゅうじつ

させていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

こんな姿勢
し せ い

の人
ひと

、いませんか・・・？ 

背中
せなか

が丸
まる

い ふんぞり返
かえ

る 足
あし

を組
く

む ほおづえをつく 

両足
りょうあし

は床
ゆか

にピタっとつける！ 

イスに深
ふか

く座り、背筋
せ す じ

を伸
の

ばす！ 

良
よ

い姿勢
し せ い

のポイント 

 

 

ときどき思
おも

い出
だ

して、 

ピンっとしてみる 

ことからはじめよう！ 

換気
か ん き

をしないと・・・ 

 


