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今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

がやってきます。熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですね。元気
げ ん き

に楽
たの

しい

夏休
なつやす

みを迎
むか

えることができるよう、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきましょう。 

夏休
なつやす

みは、家
いえ

の中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

くなり、スマホやテレビを見
み

たり、 

ゲームをしたりする時間
じ か ん

が増
ふ

えてしまいがちです。 

でも、『好
す

きな時
とき

に好
す

きなだけ』というのはよくありません。  

時間
じ か ん

やルールを決
き

めたり、スマホやゲーム以外
い が い

の楽
たの

しみを見
み

つけて、 

アウトメディアにチャレンジしてみませんか？ 

  

★おうちの方へ★ 

健康診断が終了しました。問診票の提出等、ご協力ありがとう

ございました。 

各検診の結果、所見のあったお子さんには検診結果のお知ら

せを配付しました。受診がまだの方は夏休みも利用して早めに

受診していただき、受診報告書の提出をお願いいたします。 

また、１学期末には「定期健康診断結果のお知らせ」を配付しま

すのでご確認ください。 

これから、熱中症が心配な暑さが続きそうです。朝食をしっか

り食べ、十分な水分補給をしてから登校させてください。水分

も多めに持たせていただければと思います。暑さで体力を消耗

しますので、睡眠をしっかりとり、元気に学校生活を送れるよう

ご協力をお願いいたします。 

マスクをしたまま登校
とう こう

して暑
あつ

そうな子
こ

、休
やす

み時間
じ か ん

にマスクをしたまま外
そと

に遊
あそ

びに行
い

こうとする子
こ

がよくいます。 

「マスクをしていると、なんとなく安心
あんしん

する」「みんながしているから」「マスクをしていることに慣
な

れてしまった」

など・・・理由がいろいろあるかもしれませんね。 

でも、マスクをしていると熱
ねつ

がこもって熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなるので心配
しんぱい

です。特に、暑
あつ

い時期
じ き

にはマスクを

外
はず

して活動
かつどう

しましょう。みんなのステキな笑顔
え が お

が見
み

られると、とってもうれしいです。帽子
ぼ う し

も忘
わす

れずにね！ 
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