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尿
にょう

検査
けんさ

の日程
にってい

が決
き

まりました 

１次
じ

回収
かいしゅう

日
び

：５月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）  予備
よ び

日
び

：５月
がつ

２７日
にち

（火
か

） 

です。前日
ぜんじつ

に容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

します。忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

相談箱
そうだんばこ

について 

保健室前
ほけんしつまえ

のろう下
か

に、相談箱
そうだんばこ

があります。小
ちい

さなポストのような見
み

た目
め

です。 

こんな時
とき

に使
つか

ってね 

★困
こま

ったことや悩
なや

んでいることがあるとき 

★誰
だれ

かに話
はなし

をしたいけれど、誰
だれ

に話
はな

したら 

いいかわからないとき   など 

水筒
すいとう

を持
も

って

きてこまめに

飲
の

もう！ 

 

悩
なや

みや不安
ふ あ ん

があるとき、自分
じ ぶ ん

で解
かい

決
けつ

しようとする力
ちから

も大切
たいせつ

です

が、身近
み ぢ か

にいる人
ひと

に相談
そうだん

する力
ちから

も大切
たいせつ

です。心
こころ

が苦
くる

しいときは一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、思
おも

い切
き

って周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。話
はな

すだけで

心
こころ

が軽
かる

くなったり、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを整理
せ い り

することができます。 

 

 

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって１か月
げつ

ですね。先日
せんじつ

、全学年
ぜんがくねん

の発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

を

感
かん

じられたと思
おも

います。あいさつがしっかりできる姿
すがた

や静
しず

かに待
ま

っている姿
すがた

など、新
あたら

しい学年
がくねん

で頑張
が ん ば

ろうとしている姿
すがた

にも成長
せいちょう

を感
かん

じました。新学期
し ん が っ き

のスタートを頑張
が ん ば

って、疲
つか

れがたまってくる時期
じ き

です。

自分
じ ぶ ん

の好
す

きなこと、リラックスできることをする時間
じ か ん

も作
つく

って心
こころ

も体
からだ

も休
やす

ませてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
使
つか

い方
かた

 

相談
そうだん

したいことをお手紙
て が み

に書
か

いて、相談箱
そうだんばこ

に入
い

れ

てください。 

相談箱
そうだんばこ

の横
よこ

に紙
かみ

があるので使
つか

ってもいいですよ。 

入
い

れてくれたお手紙
て が み

を先生
せんせい

が確認
かくにん

して、お話
はなし

を聞
き

き

ます。 

ハンカチ・ティッシュ、いつでも取
と

り出
だ

せますか？ 

時々
ときどき

、こんな人
ひと

がいます。 

◆手
て

を洗
あら

った後
あと

にふいていない子
こ

。服
ふく

でふいたり、自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

させていたり・・・  

◆「急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

が出
で

てきた！」と手
て

で鼻
はな

を押
お

さえて保健室
ほ けん しつ

に来
く

る子
こ

 

せっかくハンカチやティッシュを持
も

ってきても、すぐに使
つか

えなければ意味
い み

が 

ありません。すぐ使
つか

えるように持
も

ち歩
ある

く習慣
しゅうかん

をつけましょう。 


