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 歯科検診の結果、所見のあった人にお知らせのプリントを配付しました。 

むし歯のあった人は少なかったです！すばらしいですね。一方、むし歯になりかけの歯や歯ぐきに炎症がある

人が少し多いように思いました。お知らせをよく読んで、必要な人は早めに病院へ行きましょう。早めに行け

ば治療も早く終わりますよ。 

 

あなたの結果はどうでしたか？ 

●むし歯
ば

がある人 

 むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

には治
なお

りません。痛
いた

みが強
つよ

くなる前
まえ

に、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらってください。 

●要観察
ようかんさつ

歯
し

（CO）がある人 

 このままだとむし歯
ば

になってしまう歯
は

があります。歯
は

みがきをていねいにしましょう。 

●歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）に炎症
えんしょう

がある人 

  「歯垢
し こ う

」が歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に入
はい

って炎症
えんしょう

を起
お

こします。歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

にも歯
は

ブラシをあてて磨
みが

きましょう。 

  歯
は

みがきで取
と

り切
き

れなかった歯垢
し こ う

は「歯石
し せ き

」になります。歯石
し せ き

は自分
じ ぶ ん

では取
と

れないので歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って取
と

ってもらいましょう。 

●健
けん

歯
し

の人 

 むし歯
ば

も歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

もない子です。すばらしい！この調子
ちょ う し

でがんばってね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんな時
とき

に使
つか

ってね 

・困ったことや悩んでいることがあるとき 

・誰かに話をしたいけど、誰に話したら 

いいかわからないとき    など 

 

使
つか

い方
かた

 

相談したいことをお手紙に書いて相談箱に

入れてください。 

相談箱の横に紙があるのでそれを使っても

いいですよ。 

入れてくれたお手紙を先生が確認して、 

お話を聞きます。 

マスクについて 

暑
あつ

さの中
なか

でマスクをしていると熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

コロナ対策
たいさく

によるマスクの着用
ちゃくよう

は必要
ひつよう

なくなりました。暑
あつ

い環境
かんきょう

では特
と く

に、マ

スクを外
はず

せる人
ひと

は外
はず

しましょう。 

 

 

相談箱
そうだんばこ

について 

保健室前
ほけん しつ ま え

 の廊下
ろ う か

に相談箱
そうだんばこ

があります。小
ちい

さいポストのような見
み

た目です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 学校医が来校して行う健康診断はすべて終了しました。ご協力ありがとうございました。所見のあったお子

様には結果のお知らせを随時配付しますので、早めの受診をお願いいたします。 


