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新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まってから３か月が過
す

ぎました。１学期
が っ き

はどんなことがありましたか？ 

保健室
ほ け ん し つ

からは、西深井
に し ふかい

小
しょう

のみんなのステキな姿
すがた

をたくさん見
み

ることができました。 

 

★朝
あさ

、昇降
しょうこう

口
ぐち

で元気
げ ん き

にあいさつをしてくれる姿
すがた

 

★困
こま

っている子がいると助
たす

けてくれたり、けがをした子や具合
ぐ あ い

の悪
わる

い子を心配
しんぱい

してくれる優
やさ

しい姿
すがた

 

★「ありがとう」と「ごめんなさい」がしっかり言
い

える姿
すがた

          などなどたくさんありました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときは、クラスと名前
な ま え

を言
い

ってから入
はい

るようにしてください 

★「どこがどのように痛
いた

い」「どうしてそうなってしまったか」を自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて伝
つた

えられるようになって 

ほしいと思
おも

っています。すでにできている人もたくさんいます。すばらしいですね。 

★すり傷
きず

や切
き

り傷
きず

をして保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは、傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから来
き

てくださいね。 

★休
やす

み明
あ

けに寝不足
ね ぶ そ く

や疲
つか

れから具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる人
ひと

が多
おお

かったです。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れすぎないように気
き

をつけて、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を迎
むか

えましょう！ 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の１学期
が っ き

（４月６日～６月２７日） 

けがをした人 

４３６人 

すり傷
きず

や打撲
だ ぼ く

が 

多
おお

かったです 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い人 

２１８人 

頭
あたま

が痛
いた

い、おなかが痛
いた

い 

という人が多
おお

かったです 

 

 



本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、こま

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶときに、帽子
ぼ う し

をかぶらないで手
て

に持
も

ったままの人
ひと

がい

ます。校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶときには必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

たっぷり寝
ね

て、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてくる人
ひと

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になり

にくいですよ。 

１学期は健康診断や提出物へご協力いただき本当にありがとうございました。 

また、受診のお知らせを配付したご家庭では、早速受診していただいているご家庭がとても

多いです。まだ受診ができていないお子さんは、ぜひ夏休みを利用して受診いただければ

と思います。 

登校後に急に発熱す

るお子さんが増えて

きています。お迎えに

ご協力いただきあり

がとうございます。 

症状があれば、無理

をせず家庭で休養す

るようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


