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＊傷口が土などで汚れているときは、
きずぐち よご

水道できれいに洗うことが大切です。
あら

学校だけでなく、たとえば公園で遊ん
あそ

でいるときもすぐに洗いましょう。
あら

あそ

＊外から帰ったとき、トイレのあと、 食 事の前には
しよく じ

しっかり手を洗いましょう。学校ではハンカチを
あら

いつも身につけておきましょう。
み

明日から６年生は 修 学旅行に行きま
しゆう がく りよ こう

す。昨年は 宿 泊の林間学園ができなかっ
さく ねん しゆく はく

たので本当に楽しみですね。日光の大自然
だい し ぜん

と歴史をしっかり見てきましょう。楽しい
れき し

思い出が残りますように。 このあと、運
のこ うん

動会や音楽発 表 会、ミニバス大会などの
どう かい はつ ぴよう かい

行 事も続きます。体 調 に気をつけて取り組んでいきましょう。
ぎよう じ つづ たい ちよう と く

ずっとゲームやケイタイをやっていたり、本

や マ ン ガ を 寝 る 時 間 を す ぎ て も 読 ん で い た
ね

り、、、何かに夢 中 になってしまうと目はとて
む ちゆう

も疲れます。
つか

目が疲れてくると「目がかすむ」「目が重い」
つか おも

「目がかわく」「まぶしい」「目の奥が痛い」「肩
おく いた かた

こり、はきけ」などの 症 状 が
しようじよう

出てきます。

つかれ目の解 消 は・・・＊まばたきをたくさんして目
かい しよう

の 表 面をうるおす ＊遠くを見る ＊目をあたため
ひよう めん

る ＊眼 球 だけ上下左右に動かしストレッチ・・・な
がん きゆう うご

どをやってみましょう。


