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★内 科  小野 伸夫 先生 

（小野クリニック） 

★歯 科  蔦森 謙治 先生 

（ツタモリ歯科医院） 

★耳鼻科 中村 寧 先生 

（中村耳鼻咽喉科クリニック） 

★眼 科  石井 晃太郎 先生 

（いしい眼科） 

★薬剤師 加藤 一希 先生 

こんにちは。養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

の早川
はやかわ

美
み

帆
ほ

です。 

西深井
に し ふ か い

小学校
しょうがっこう

は２年目
ね ん め

になりました。 

みなさんが心
こころ

も体
からだ

も健
すこ

やかに学校
がっこう

生活
せいかつ

を

過
す

ごせるよう、サポートしていきます。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

保健室
ほ け ん し つ

でできること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

に休
やす

む 

元気
げ ん き

に教室
きょうしつ

に戻
もど

れるように、休
やす

むことができます。 

休
やす

めるのは原則
げんそく

１時間
じ か ん

までです。 

良
よ

くならない場合
ば あ い

にはお迎
むか

えをお願
ねが

い 

することがあります。 

ケガの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をする 

「いつ・どこで・どんなふうに」 

ケガをしたのか教
おし

えてください。 

保健室
ほ け ん し つ

では家庭
か て い

でのケガや 

継続的
けいぞくてき

な処置
し ょ ち

はできません。 

相談
そうだん

をする 

不安
ふ あ ん

なこと、困
こま

っていること、悩
なや

んでいること、なんとなく・・・などがあれば、 

いつでも相談
そうだん

ができます。 

話
はな

すだけで心
こころ

がかるくなるかもしれません。 

４月１１日（木）発育測定・視力検査【全学年】・・・メガネをかけている人は持ってきてください 

１２日（金）聴力検査【１・２・３・５年】・・・静かに検査を受けましょう 

   １２日（金）色覚検査【４年生希望者】・・・希望書の提出を忘れずにお願いします 

   ２５日（木）歯科検診【全学年】・・・朝はしっかり歯をみがいてきましょう 

５月 ８日（水）眼科検診【全学年】・・・前髪が目にかからないように気をつけましょう 

６月 ５日（水）内科検診【全学年】・・・体操服を忘れずに持ってきてください 

・・・ 欠席者は個人で病院受診になります 

  ６月１１日（火）心臓検診【１年生】・・・後日配付する心臓検診票の提出をお願いします 

  ６月１３日（木）耳鼻科検診【全学年】・・・前日は耳掃除をしておきましょう 

    ※尿検査【全学年】・・・日程は未定です。朝忘れずにとりましょう。 

★保護者の皆様へ★ 

  結果については各検診で要受診、要検査の必要があった場合のみ、早めにお知らせします。 

１学期末には「定期健康診断結果のお知らせ」をプリントしてお渡しします。 

 １年に１回、自分の体について知ることができる機会です。体調を整え、できるだけ休まずに検診を

受けられるようご協力をお願いいたします。 

 


