
　はそのままにしておくと「歯石」
し　せき

になります。

　急
きゅう

に暑
あつ

くなったり、逆
ぎゃく

に気温
きおん

が下がったり、、、

そんな日が続
つづ

 くと体調
たいちょう

 をくずしやすくなります。

　また、体が暑
あつ

さになれていないので【熱中症】
　ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ　き

 なので気をつけましょう。

＊口の中では、たくさんの細菌
さいきん

が歯垢
しこう

・歯石
しせき

になって

悪
わる

さをしようとしています。

＊それをふせぐためには「だ液
えき

」「歯
は

みがき」「歯
は

医
い

者
さん

さん」の力が必要
ひつよう

！

「だ液
えき

」→口の中の細菌
さいきん

や食べかすを洗
あら

い流
なが

したり、

　定期的
ていきてき

にみてもらいましょう。

　歯
は

ブラシが届
とど

かないところはフロスや歯間
し　かん

ブラシを

　初期
しょき

のむし歯
ば

なら修復
しゅうふく

もしてくれる。

「歯
は

みがき」→だ液
えき

で流
なが

れなかった細菌
さいきん

が増
ふ

えて白く

　ネバネバし「歯垢
しこう

」を歯
は

みがきでとりのぞく。

「歯医者
はいしゃ

さん」→歯
は

みがきでとりきれなかった「歯垢
し　こう

」

　使
つか

ってきれいにしよう。

ほけんだより
流山市立

西深井小学校

ＮＯ．３

保護者の皆様へ

５月２日に予定されていた「耳鼻科科検診」が６月２３日に

変更になりました。よろしくお願いします。

は は まも

４月におこなわれた歯科検診で、

受診が必要だった人は５５人でした。

むし歯がまだ初期の人や、本数が

少ない人ばかりでした。早めに病院

へ行けば治療も早く済みます。お知

らせをもらった人は早めに病院へ行

きましょう。

学校歯科医の蔦森先生から「西深

井小の子どもたちは歯がきれいで

す」とほめていただきました。

きれいな歯をずっと大切にして、

また来年の歯科検診でもほめてもら

いたいですね。




