
 

１１月
がつ

２３日
    にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。みなさんが毎日
まいにち

食べて
た   

いる給 食
きゅうしょく

には、地域
ち い き

の食材
しょくざい

が多く
おお  

使われて
つか        

います。その食材
しょくざい

を育てる
そだ      

人
ひと

や運ぶ
はこ   

人
ひと

、調理
ちょうり

する人
ひと

など、いろいろな人
ひと

たちによって

給 食
きゅうしょく

は支えられて
ささ          

います。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れず
わす     

にいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

西深井
にしふかい

小学校
しょうがっこう

のホームページの「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

」のページに、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

の様子
よ う す

をアッ

プロードしています。普段
ふだん

見る
み  

ことができない調理室
ちょうりしつ

の中
なか

で、どのように給 食
きゅうしょく

が作られて
つく        

いるのか

知る
し  

ことができますので、ぜひご覧
   らん

ください！ 

 

       

 

 

 

    

 

給食
きゅうしょく

令和
れ い わ

7年
ねん

１１月号
がつごう

 

流山市
ながれやまし

立
りつ

西深井
に し ふ か い

小学校
しょうがっこう

 

今月
こんげつ

は「千葉
ち ば

の食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。千葉県
ち ば け ん

では、地産
ち さ ん

の「地
ち

」と地消
ちしょう

の

「地
ち

」を千葉
ち ば

の「千
せん

」にあてはめて、県
けん

の取り組み
と   く   

を表す
あらわ   

ために

“千産千消
ちさんちしょう

”としています。 

給 食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

の献立
こんだて

に千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食材
しょくざい

をたくさん取り入れて
と  い   

います。ねぎ、小松菜
こ ま つ な

、かぶ、にんじん、さつまいもなどが代表的
だいひょうてき

で

す。 

11月
がつ

1８日
  にち

（火
か

）は、千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食材
しょくざい

をより多く
おお   

盛り込んだ
も  こ   

メニュー

になっています。流山産
ながれやまさん

の小松菜
こ ま つ な

をはじめ、千葉県産
ち ば け ん さ ん

のいわしを

使って
つか     

います。おたのしみに！ 

千産千消
ちさんちしょう

とは？ 
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