
20.7
21.2

（水） 2.1

31
645

27.4
21.8

（火） 2.9

23
（火）

24
（水）

25
（木）

30

（金）

29

21.6
2.0

26.1
20.9
2.2

605
19.2
16.2
1.9

610
22.9
19.3
2.2

663

631

28.3
25.3
2.1

（火）

17
（水）

18
（木）

19
（金）

22
（月）

10
（水）

11
（木）

12
（金）

15
（月）

16

1
（月）

2
（火）

8
（月）

9
（火）

27.6

19.5
3.0

654
31.5

今月の

平均栄養価

学校給食摂取基準

627

650

23.6
22.0
2.6

605
24.8
21.7
2.1

608

27.2
19.3
2.8

604
20.1
17.9
2.4

612

26.1
19.2
1.2

622
29.6
21.3
1.5

649

28.3
24.0
2.5
27.5

622

665

17.9
2.2
27.6
23.2642
2.0
24.6
19.1
1.8

612

610
25.9
20.3
2.6

646
28.3
28.0
2.9

614
31.6
20.7
2.1

637
28.2
20.6

（月） 2.2

26


