
 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始まりました
は じ           

。９月
  が つ

に入って
は い     

も、まだまだ暑い
あ つ   

日
ひ

が続きます
つ づ       

。秋風
あ き か ぜ

が

待ちどおし
ま     

いですね。夏
な つ

の暑さ
あ つ   

で、どんなに元気そう
げ ん き     

に見えて
み

も、体
からだ

のどこかに疲れ
つ か   

は

残って
の こ     

いるものです。早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

を心がけて
こころ        

、朝
あ さ

ごはんもしっかり食べて
た   

登校
と う こ う

しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 「ローリングストック」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？「ローリングストック」とは、

日常的
にちじょうてき

に、食料品
しょくりょうひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

していくことです。「ロー

リングストック」を実践
じっせん

することで、無理
む り

なく備
そな

えることができます。 

 

 

 

 

 

備える

食べる

使う

買う

買い足す

給食だより
令和
れ い わ

７年
  ねん

 ９月号
  がつごう

 

流山
ながれやま

市立
し り つ

西深井
にしふかい

小学校
しょうがっこう

 

～９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

～ 

 

「ローリングストック」で無理
む り

のない備蓄
び ち く

を！ 

 

 

 

 

 

そな 

か 

か     た 

た 

つか 


