
 

 

 

 

 

２月
  が つ

には「節分
せ つ ぶ ん

」があります。節分
せ つ ぶ ん

とは「季節
き せ つ

を分ける
わ   

」という意味
い み

で、春
は る

のはじま

り「立春
りっしゅん

」の前日
ぜ ん じ つ

です。こよみの上
うえ

では春
はる

といっても、まだまだ寒さ
さ む さ

の厳しい
きび    

日
ひ

が続きます
つづ      

。

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高める
たか    

ためにも、バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

をとり、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって体
からだ

を

しっかり休ませる
やす       

ようにしましょう。 

 

     

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

令和
れ い わ

７年
  ねん

 ２月
  がつ

 

流山
ながれやま

市立
し り つ

西深井
にしふかい

小学校
しょうがっこう

 

健康
けんこう

に良い
よ  

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

たら・・・・・・・・・・・・・・・・・４切
き

れ 

片栗
かたくり

粉
こ

・・・・・・・・・・・・・・・適量
てきりょう

 

揚げ油
あ   あぶら

・・・・・・・・・・・・・・・適量
てきりょう

 

 

みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ２ 

酒
さけ

・・・・・･・・・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

赤
あか

みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

上白糖
じょうはくとう

・・・・・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

粒
つぶ

マスタード・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

水
みず

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大
おお

さじ１ 

材料
ざいりょう

 （４人分
にんぶん

） 

① たらは余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

をふき取
と

り、

片栗
かたくり

粉
こ

をまぶす。 

② 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③ みりん～水
みず

までを合
あ

わせて火
ひ

に

かけて煮詰
に つ

める。 

④ たらの上
うえ

にソースをかけて

完成
かんせい

！ 

 

作り方
つく    かた

 


