
 

 

 

 

あと１か月
げつ

で今年
こ と し

も終わります
お      

。この時期
じ き

は、クリスマスや大
おお

みそかなど、人
ひと

と食事
しょくじ

をする機会
き か い

が

増えます
ふ    

。そこで気
き

をつけないといけないのが感染症
かんせんしょう

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにはしっかり手
て

を

洗い
あら   

、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

が大切
たいせつ

です。寒さ
さむ   

に負けず
ま   

に元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

 

 

 

 

 

 

 

冬至
と う じ

は、１年
  ねん

の中
なか

で昼間
ひ る ま

が最も
もっと    

短く
みじか   

、夜
よる

が最も
もっと   

長い
なが    

日
ひ

。この日
ひ

を境
さかい

に太陽
たいよう

の力
ちから

が復活
ふっかつ

するとされ、日
ひ

が長く
なが   

なっていきます。 

 

 

 

イエス・キリストの誕生
たんじょう

を祝う
いわ   

キリスト教
きょう

の行事
ぎょうじ

です。日本
に ほ ん

では宗 教
しゅうきょう

に関係
かんけい

なく、チキ

ンやケーキを食べたり
た     

、プレゼントを交換
こうかん

したりするなど楽しい
たの     

イベントになっていますが、

ヨーロッパでは重要
じゅうよう

な行事
ぎょうじ

に位置付けられ
い ち づ    

、伝統的
でんとうてき

なクリスマス料理
りょうり

でお祝い
いわ   

します。シュ

トレンなどのドライフルーツ入り
い  

の伝統
でんとう

菓子
か し

を食べる
た   

風習
ふうしゅう

もあります。 

給 食
きゅうしょく 令和

れ い わ

７年
ねん

 12月
がつ

 

流山
ながれやま

市立
し り つ

西深井
にしふかい

小学校
しょうがっこう

 

意識
い し き

しよう！冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

週間
しゅうかん

 

冬至
と う じ

 ～今年
こ と し

は１２月
   がつ

２２日
にち

です～ 

クリスマス  
 


