
雨上
あ め あ

がりの青空
あおぞら

に夏
なつ

の訪
おと

れを感
かん

じます。この時期
じ き

は、急激
きゅうげき

な暑
あつ

さにより疲
つか

れやすく、食欲
しょくよく

も低
てい

下
か

し、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。また、たくさん汗
あせ

をかくような日
ひ

には熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですので、

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてください。 

 

 

 

     

 

 

 

 七夕
たなばた

は１年
  ねん

に１度
 ど

、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が天
あま

の川
がわ

を渡って
わた     

会う
あ  

というお話
   はなし

だけでなく、「畑作
はたさく

の収穫
しゅうかく

祭
さい

」と

いう意味
い み

を持ち
も  

、麦
むぎ

の実り
みの   

や、なす・きゅうりといった夏
なつ

野菜
や さ い

の成熟
せいじゅく

を祝い
いわ   

、神様
かみさま

とその恵み
めぐ   

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

でもあります。大地
だ い ち

の恵み
めぐ   

に感謝
かんしゃ

をし、小麦
こ む ぎ

から作られて
つく        

いるそうめんや夏
なつ

野菜
や さ い

をおいしく

食べましょう
た       

。 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす   

に入る
はい   

と生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れて
みだ     

しま

い、ご飯
  はん

をしっかり食べない
た    

ことがあるかと

思います
おも        

。また、夏
なつ

の暑さ
あつ   

で食欲
しょくよく

が落
お

ちた

り、体
からだ

がだるくなってしまったりすることが

あると思います
おも         

。疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のためにも、１日
  にち

３食
  しょく

をしっかりととることが大切
たいせつ

です。

成長期
せいちょうき

の子ども
こ    

たちにとって、１日
  にち

３食
  しょく

とる

ことは、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なエネルギーや栄養素
えいようそ

をしっかり摂取
せっしゅ

でき、なおかつ生活
せいかつ

リズムも

ととのえることにつながります。 

     

 

給食
き ゅ う し ょ く

令和
れ い わ

7年
ねん

７月号
がつごう

 

流山市
ながれやまし

立
りつ

西深井
に し ふ か い

小学校
しょうがっこう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！ 

 ７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です  

夏休み
なつやす   

もバランスの良い
よ  

食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう！ 


