
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新しい
あたら     

一年
いちねん

の始まり
はじ     

です。本年
ほんねん

もよろしくお願い
  ねが  

いたします。 

「新春
しんしゅん

」とはいえ、寒さ
さむ  

はこれから一段と
いちだん  

厳しく
きび    

なります。「ただいま」の後
あと

、「いただきます」の

前
まえ

には、せっけんを使って
つか    

しっかり手
て

洗い
あら  

をして、かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。朝
あさ

は、からだが

温まる
あたた     

ように、しっかり朝
あさ

ごはんを食べて
た   

登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスがよく、子供
こ ど も

たちの心身
しんしん

の発達
はったつ

や健康
けんこう

を支え
ささ   

、食
しょく

に関する
かん      

指導
し ど う

をすすめる

ための教材
きょうざい

になっています。また、偏った
かたよ     

食生活
しょくせいかつ

、肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

など、子供
こ ど も

たちの食生活
しょくせいかつ

を取り巻く
と  ま  

環境
かんきょう

が

大きく
おお     

変化
へ ん か

している中
なか

で、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子供
こ ど も

たちが食
しょく

に関する
かん      

正しい
ただ     

知識
ち し き

と望ましい
のぞ        

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につ

けるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果たして
は     

います。 

        

 

 

 

今年
こ と し

の鏡開き
かがみびら   

は 1月
がつ

11日
にち

です。この日にち
ひ   

は地域
ち い き

によって違ったり
ちが       

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の関係
かんけい

で異なる
こと      

こともありますが、一般的
いっぱんてき

に 1月
がつ

11日
にち

が鏡開き
かがみびら   

の日
ひ

とされています。この鏡開き
かがみびら   

とは、お正月
   しょうがつ

に

神様
かみさま

に供えて
そな     

いた鏡餅
かがみもち

を下げ
さ  

、それをお雑煮
 ぞ う に

やお汁粉
 し る こ

などで頂 く
いただ   

という風習
ふうしゅう

です。 

供えて
そな     

いた鏡餅
かがみもち

を食べる
た   

ことで、神様
かみさま

に力
ちから

を分けて
わ   

もらい、一家
い っ か

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願う
ねが   

という意味
い み

と、お正月
   しょうがつ

に一区切り
ひ と く ぎ  

をつけるという意味
い み

があります。鏡開き
かがみびら   

はもともと武家
ぶ け

から始まった
はじ        

行事
ぎょうじ

なので、鏡餅
かがみもち

は刃物
は も の

を使わず
つか     

手
て

で割り砕く
わ  く だ  

か、槌
つち

で割る
わ  

ようになり、また「割る
わ  

」という表現
ひょうげん

も縁起
え ん ぎ

が悪い
わる   

ので「開く
ひら   

」を使って
つか     

鏡開き
かがみびら   

というようになりました。       

 

 

 

 

５年生
   ねんせい

が授業
じゅぎょう

で、日本
に ほ ん

と世界
せ か い

のお米
  こめ

料理
りょうり

を調べて
しら     

、プレゼンテーションを行いました
おこな          

。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に取り入れる
と  い   

ことをゴールに、衛生面
えいせいめん

やアレルギーなど様々
さまざま

なことを考慮
こうりょ

できるようにアレンジを

して、その料理
りょうり

の魅力
みりょく

を伝えて
つた     

くれました。 

１月
  がつ

１７日
    にち

(金
きん

)に埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「めしもち」、１月
  がつ

２１日
   にち

(火
か

)に韓国
かんこく

のおにぎり「チュモッパ」を

給 食
きゅうしょく

に出します
だ     

。お楽しみ
 た の   

に！ 

給食
きゅうしょく

令和
れ い わ

７年
ねん

 １月
  がつ

 

流山
ながれやま

市立
し り つ

西深井
にしふかい

小学校
しょうがっこう

 

１月
   がつ

２４日
   にち

～３０日
    にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 

１月
  がつ

１１日
   にち

は鏡開き
かがみびら    

です 

５年生
  ねんせい

が考えた
かんが       

給 食
きゅうしょく

メニュー 

 


