
 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。入学
にゅうがく

されたみなさんは新
あたら

しい学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

、進級
しんきゅう

されたみな

さんは新
あたら

しい教室
き ょ し つ

での生活
せ い か つ

が始
は じ

まりますね。期待
き た い

や不安
ふ あ ん

で胸
む ね

がいっぱいになっているかと思
お も

います。 

元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

るためにも、しっかり食事
し ょ く じ

をとること（朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

）、ゆっくり休
や す

むこと（早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き）を心
こころ

がけましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

も１年間
ね ん か ん

、栄養
え い よ う

バランスのとれたおいしい給食
きゅうしょく

で、みなさんの成長
せいちょう

と健康
け ん こ う

を支
さ さ

えていきます。 

よろしくお願
ね が

いいたします。 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

がスタートし、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。何
な に

ごともはじめが肝心
か ん じ ん

です。楽
た の

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にす

るためにも次
つ ぎ

のことを心
こころ

がけましょう。 

 

  

   

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
び ょ う き

などを理由
り ゆ う

に、連続
れ ん ぞ く

する５日
か

以上
い じ ょ う

給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

が不要
ふ よ う

となる場合
ば あ い

、希望
き ぼ う

する３日
に ち

前
ま え

まで（休日
きゅうじつ

を除
の ぞ

く）に申請
し ん せ い

書類
し ょ る い

を学校
が っ こ う

に提
て い

出
しゅつ

することで、給
きゅう

食費
し ょ く ひ

の減額
げ ん が く

が可能
か の う

です。※感染症
かんせん し ょ う

により事前
じ ぜ ん

の提
て い

出
しゅつ

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は後日
ご じ つ

で構
か ま

いませんが、停止
て い し

を希望
き ぼ う

する旨
う む

を必
かなら

ず担任
た ん に ん

または栄養士
え い よ う し

までお知
し

らせ

ください。 

 

 

 

西深井
に し ふ か い

小学校
し ょ うがっ こ う

は校内
こ う な い

に給食室
きゅうしょくしつ

がありますので、温
あたた

かい手作
て づ く

りの料理
り ょ う り

を提
て い

供
きょう

しています。子供
こ ど も

たち

にとって楽
た の

しい給食
きゅうしょく

となるように、給食室
きゅうしょくしつ

一同
い ち ど う

がんばりますので、今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ね が

いいたしま

す。 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月号
がつごう

 

流山市
ながれやまし

西深井
に し ふ か い

小学校
しょうがっこう

 

＜給食
きゅうしょく

当番
とうばん

について＞ 

マスクは各自
か く じ

用意
よ う い

をお願
ね が

いします。 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の白衣
は く い

、帽子
ぼ う し

、給食
きゅうしょく

袋
ふくろ

は、その週
しゅう

の当番
と う ば ん

に当
あ

たった児童
じ ど う

が持
も

ち帰
か え

ります。ご自宅
じ た く

で洗
せ ん

 

濯
た く

をして翌週
よくしゅう

の月曜日
げ つ よ う び

（休日
き ゅ じ つ

の場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

）に持
も

たせてください。ほころびやゴムが伸
の

びている

などの場合
ば あ い

、できる範囲
は ん い

で繕
つくろ

っていただけますと助
た す

かります。修繕
しゅうぜん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、担任
た ん に ん

にご

連絡
れ ん ら く

をお願
ね が

いします。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
き ゅ し ょ く

がスタート！ 

 

 

 

 

 【食事
し ょ く じ

の前
ま え

には、石
せ っ

けんで手
て

洗
あ ら

いをしよう！】 

手
て

洗
あ ら

いをすると、手
て

についた汚
よ ご

れを洗
あ ら

い流
な が

すことができます。給食前
きゅうしょくまえ

に手
て

を丁寧
て い ね い

に洗
あ ら

い

ましょう。 

 できるだけ、好
す

ききらいをしないで、

苦手
に が て

なものでもひと口
く ち

挑戦
ちょうせん

してみてくだ

さい。新
あたら

しいおいしさの発見
は っ け ん

や、自分
じ ぶ ん

の好
こ の

みの変化
へ ん か

に気
き

づくこともあります。 

楽
たの

しい食事
し ょ く じ

時間
じ か ん

にしてください！ 

 【食事
し ょ く じ

のあいさつをしよう！】 

 食材
しょくざい

や作
つ く

ってくれた人
ひ と

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ち

を込
こ

めて「いただきます」と「ごちそうさ

ま」のあいさつをしましょう。 

 いただきます。   

 【きれいに後片付
あ と か た づ

けをしよう！】 

食
た

べ終
お

わった食器
し ょ っ き

をきちんと重
か さ

ね、スプー

ンやフォークは向
む

きをそろえて返
か え

しましょう。 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

 

 □ つめは、短
みじか

く切
き

りましょう。 

□ ハンカチを用意
よ う い

しましょう。 

□ 洗
あ ら

い残
の こ

しがないように、石
せ っ

けんでしっかり手
て

を洗
あ ら

い

ましょう。清潔
せ い け つ

なハンカチで拭
ふ

きましょう。 

□ 給食
きゅうしょく

着
ぎ

をきちんと着
き

ましょう。 

□ 帽子
ぼ う し

は髪
か み

の毛
け

が出
で

ないように、かぶりましょう。 

□ マスクをきちんとしましょう。 

 

【体調
たいちょう

チェｯクをしよう！】 

 下痢
げ り

やおう吐
と

、腹痛
ふ く つ う

などで体調
たいちょう

が悪
わ る

い場合
ば あ い

は、担任
た ん に ん

に

お知
し

らせください。 

給食
きゅうしょく

停止
て い し

について 

西深井
に し ふ か い

小学校
し ょ うが っ こ う

の給食
きゅうしょく

 


