
 

暑い毎日を元気に過ごすために、水分補給とバランスのよい食事を心がけてください。夏野菜を

食事や間食に取り入れて、夏を元気に過ごしましょう。 

６月３０日（金）の１時間目、２年生がとうもろこしの皮むきをしました。体育館に１組、２

組一緒に集まり、とうもろこし畑やとうもろこしのひげの話をしました。とうもろこしのひげの

数と粒の数が同じということを知っている児童がいました。むき方を説明すると、むいたことが

ある児童がいたのでむき方を発表してもらいました。一人１本～２本ずつむきましたが、みんな

上手にきれいにむくことができました。楽しかったようで、「もっとやりたい！」という声が多

くあがりました。むいたとうもろこしを給食室で４分の１にカットし、釜で蒸して全校の給食に

提供しました。２年生はもちろん、他の学年からも「おいしい！」という声が聞こえてきて、む

きたてのとうもろこしのおいしさを味わうことができました。 

心のバリアフリー教育 世界の料理 ～チリ～ 

旬の野菜をたべよう！ 

 

  

７月の世界の料理は、９月に行われるラグビーワールドカップ日本代表の初戦対戦国の 

「チリ」です。チリ料理は、先住民が食べているとうもろこしがよく使われます。 

とうもろこしはメインディッシュやスナックなど、さまざまな料理に使われ、チリ料理には欠

かせない食材です。 

７月１３日（木）の給食にチリ料理が登場します。 

〈メニュー〉 

 オリーブオイルライス・・・オリーブオイルを入れて、ごはんを炊きます。 

 ポジョ・アルベハド・・・・チキンの煮込み料理で、オリーブオイルライスにかけて食べます。 

 カスエラ・・・・・・・・チリの家庭料理で、肉とじゃがいも、かぼちゃ、とうもろこし 

などを一緒に煮込んだポトフのような料理です。 

とうもろこしの芯ごと煮ることで、とうもろこしのだしがでて、 

おいしくなります。 

 はちみつレモンゼリー・・日本へのレモン輸入国がアメリカに次いでチリは２位です。 

  お楽しみに！ 

 


