
アジサイが色
いろ

とりどりの花
はな

を咲
さ

かせる季節
き せ つ

となりました。夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えていきます。熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
き せ つ

なので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけるように

しましょう。また、この時期
じ き

から食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなるため、衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましよう。 

 

 

 

    

 

 

 
   

６月
がつ

４日
にち

からの１週間
しゅうかん

は、 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医会
し か い か い

が実施
じ っ し

する「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

と口腔
こうくう

の健康
けんこう

を保
たも

つことは、生涯
しょうがい

を通
つう

じて自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べる楽
たの

し

みを味
あじ

わうためだけでなく、バランスのとれた適切
てきせつ

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることために欠
か

かせません。丈夫
じょうぶ

で

健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

ごろからよくかんで食
た

べる習慣
しゅかん

をつけましょう。 

 

 

 

 

  食育
しょくいく

とは、生きる
い   

上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

、徳育
とくいく

及び
およ   

体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもので、さまざまな

経験
けいけん

を通じて
つう     

、「食
しょく

」に関する
かん     

知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実施
じ っ し

することが

できる人間
にんげん

を育てる
そだ     

ことです。 

 

 

 

 

 

 

  「県民
けんみん

の日
ひ

」は、「県民
けんみん

が、郷土
きょうど

を知り
し  

、ふるさとを愛する
あい     

心
こころ

をはぐくみ、共
とも

に次代
じ だ い

に誇り
ほこ   

うる、より

豊か
ゆた   

な千葉県
ち ば け ん

を築く
きず   

ことを期する
き   

日
ひ

」として、県
けん

の人口
じんこう

が５００万人
      まんにん

を突破
と っ ぱ

したことを記念
き ね ん

して、昭和
しょうわ

５９年
     ねん

に制定
せいてい

されました。(参照：千葉県 HP) 

  給 食
きゅうしょく

では、１３日
    にち

を「県民
けんみん

の日
ひ

メニュー」としました。千葉県産
ち ば け ん さ ん

のお米
   こめ

や、いわし、小松菜
こ ま つ な

などを

使用
し よ う

します。チーバくんを型
かた

取り
ど  

した人参
にんじん

が入った
はい     

すまし汁
      じる

も登場
とうじょう

します！デザートはちばにんじん

ゼリーです。お楽しみ
 た の   

に！！ 

   

①心と身体の健康を

維持できる

②食事の重要性や楽しさを

理解する

③食べ物の選択や

食事づくりができる

④一緒に食べたい人がいる

(社会性)

⑤日本の食文化を理解し

伝えることができる

⑥食べ物やつくる人への

感謝の心

給食
きゅうしょく

だより
令和
れ い わ

７年
ねん

６月号
がつごう

 

流山市
ながれやまし

立
りつ

西深井
に し ふ か い

小学校
しょうがっこう

 

窒息
ちっそく

を防
ふせ

いで安全
あんぜん

に食
た

べよう！ 

 よくかんで食
た

べましょう！  

食
しょく

育
いく

ってどんなこと？～６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です～ 

 

こころ   からだ   けんこう 

いじ 

た   もの        ひと 

かんしゃ  こころ 

しょくじ  じゅうようせい  たの 

りかい 

にほん   しょくぶんか  りかい

い つた 

いっしょ   た       ひと 

しゃかいせい 

た   もの  せんたく 

しょくじ 

参照：農林水産省 「私たちが育む食と未来 第４次食育推進基本計画」 

６月
がつ

１５日
にち

は千葉
ち ば

県民
けんみん

の日
ひ

 


