
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

給食
き ゅ う し ょ く

令和
れ い わ

６年度
 ね ん ど

 ３月
 が つ

 

流山
ながれやま

市立
し り つ

西深井
にしふかい

小学校
しょうがっこう

 

 

給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

 ～にんじんめし～ 

・ごはん・・・・・・・・・・・・２合
ごう

 

・鶏ひき肉
とり      にく

・・・・・・・・・・８０ｇ 

 酒
さけ

・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

 上白糖
じょうはくとう

・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

 しょうゆ・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

 塩
しお

・・・・・・・・・・・・・少 々
しょうしょう

 

・にんじん・・・・・・・・・・1/２本
ほん

 

・こねぎ・・・・・・・・・・・・３本
ほん

程度
て い ど

 

・白
しろ

ごま・・・・・・・・・・・・お好
この

みで 

材料
ざいりょう

 （４人分
にんぶん

） 
〈
 

作り方
つく   かた

〉 

① にんじんはみじん切り
   ぎ  

、こねぎは小口
こ ぐ ち

切り
ぎ  

にする。 

② 鶏ひき肉
とり     にく

に調味料
ちょうみりょう

を入れて
い   

炒める
いた     

。 

③ 肉
にく

に火
ひ

が通ったら
とお        

、にんじんを入れて
い   

炒める
いた     

。 

④ にんじんに火
ひ

が通ったら
とお       

、こねぎとごま

を加える
くわ     

。 

⑤ 炊いた
た   

ごはんと混ぜて
ま   

完成
かんせい

。 

「カミカミメニュー」です。 

２４日（火）の給食に出ます♪ 

１年間
  ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返って
かえ       

みましょう 

今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は３月
  がつ

１３日
    にち

（木
もく

）で終了
しゅうりょう

します。本校
ほんこう

の

食育
しょくいく

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の取り組み
と    く   

に深い
ふか  

ご理解
  りかい

とご協力
  きょうりょく

をいた

だき、ありがとうございました。 

 新年度
しんねんど

も職員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

を合わせて
あわ       

子ども
こ     

達
たち

の健康
けんこう

と夢
ゆめ

を

育む
はぐく  

、安全
あんぜん

でおいしい給食づくり
きゅうしょく       

に邁進
まいしん

してまいります。

どうぞよろしくお願い
ねが

いたします。 

 

 

 

 

 


