
流山市立西初石中学校 部活動ガイドライン 
 

（１） 部活動の目的・指導方針について 

 

 部活動は、学校が教育活動の一環として設定し、スポーツ・文化・科学・芸術等に興味・関心を

もつ同好の生徒が、学級や学年の枠を超えて組織し、部員相互の切磋琢磨や自己の能力に応じ

てより高い水準の知識、技術や記録を追求することを通して、活動そのものの楽しさや喜びを味

わうとともに、豊かで充実した学校生活を創造するものである。したがって、部員は共通の目標を

持ち、それに向けて一丸となって、練習に取り組み、その過程において、強い精神力や体力、生活

態度や礼儀、人格形成の重要な部分が達成できると考えられる。 

 

（２） 部活動の種類 

 運動部 

陸上部 野球部 サッカー部 

男子バスケットボール部 女子バスケットボール部 女子バレーボール部 

男子バドミントン部 男子卓球部 女子ソフトテニス部 

男子ソフトテニス部 特設駅伝部 特設水泳部 

文化部 

吹奏楽部 総合文化部 

 

（３） 休養日及び活動時間 

練習については、大会や練習試合もあわせ、学校長の承認のもと、計画的に行う。 

 

① 朝の部活動は、前期は原則行わないものとする。後期は、活動日に行っても良いものとする。 

朝練習時刻の目安 

    ７：１０ 昇降口解錠  ７：２０～７：５０ 活動時間 

② 放課後の部活動は、帰りの会終了時刻の１５分後から最終下校時刻１５分前までとする。 

③ 最終下校時刻の目安（最終下校時刻・・・校門の外に出ている時刻） 

４月 １７：３０ １０月 １７：００ １６：３０ 

５月 １７：３０ １１月 １６：３０ 

６月 １７：３０ １２月 １６：３０ 

７月 １７：３０  １月 １６：３０ 

８月 夏休みのしおり参照  ２月 １６：３０ １７：００  

９月 １７：３０ １７：００  ３月 １７：３０ 

④ 活動日は、平日は月・火・木・金、休日は土日どちらかとする。 

⑤ 水曜日の朝と放課後は、原則部活動はなしとする。 

⑥ 定期テスト前５日間や祝日、千葉県民の日は活動を行わない。また、土日どちらかを休養日とす

る。ただし、大会やコンクール４週間前は行うことを可とする。その場合、直後の週の平日に休養

日を設ける。 

⑦  練習時間は、平日は放課後２時間、休日及び長期休業中の活動は３時間を目安とする。ただし、

練習時間には移動時間や準備・片付けの時間は含まない。 


