
保健だより     月 
  

 年が明けてあっという間に１か月が経ちました。寒さがより一層厳しくなってきまし

たが、みなさん、体調は崩していませんか？今年度終了まで、あと２か月。全員が最後

までいい気持ちで過ごせるように、お互いを思いやって過ごしてほしいと思います。 

受験生のみなさんは、本番まで、いよいよ残りわずかですね。当日、全力が出せる 

よう、体調管理をしっかり整えて本番に臨んでください。応援しています！ 

 

 

 

 人は「楽しいな」「幸せだな」と感じると、自然と笑顔になり、脳から幸福をもたらす 

幸せホルモンの【セロトニン】が分泌されます。不思議なことに口角を上げて笑顔を作 

るだけで脳は「楽しい」「幸せ」なのだと錯覚して幸せホルモンを分泌するそうです。 

まさか、そんなことが！？と思うかもしれませんが、科学的にも証明されているそうです。 

 

      

 

 

 

 

 

 

  笑うと血行を促進させて脳の働きを活発にし、自律神経のバランスを整える効果が 

あります。痛みの軽減や免疫機能の向上ももたらすので、まさにいいこと尽くしです。 

毎日、笑顔で良い一日を過ごしましょう。 

   

感染症、引き続き流行中です！ 
 冬は空気が乾燥し、ウイルスも蔓延しやすくなるため、感染症が流行しやすい 

時期です。一人一人が感染症予防を心がけて過ごしましょう。 

 

●インフルエンザ：発症した後５日を経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで

●新型コロナウイルス：発症した後 5日を経過し、かつ症状が軽快した後、 

24時間を経過するまで 

 

 

 

  

 

 

 

 

     
 

令和 6年２月７日 

流山市立西初石中学校  

保健室 

 

 

 

          

                作り笑いでも OK！ 

     毎日続けたら、自然な笑顔を作れるようになるかも！ 

 


