
　

西初石中学校 　

牛乳
梅おかかごはん
鯵のピザソース焼き
切り干し大根のラー油炒め 396
もやしとベーコンの味噌汁

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00

 精白米 100.00
 水 120.00
 花かつお 3.20
 みりん 2.60
＊ しょうゆ 2.20
 カリカリ梅 2.70
＊ 白ごま 3.00

 あじ 50.00
 白ワイン 3.00
 ケチャップ 5.00
 ピザソース　　 6.00 　（１）
＊ チーズ 9.00
 カップ 1.00

 切干大根 7.50
 にんじん 10.00
 こんぶ　　　　 0.70
＊ しょうゆ 3.00
 清酒 2.50
 三温糖 2.50
 ごま油 1.30
 ラ―油 0.40

 もやし 50.00
 キャベツ 15.00
＊ ベーコン 7.00
＊ 油揚げ 5.00
＊ 豆腐 20.00
 小松菜 15.00
＊ 白みそ 4.20
＊ 赤みそ 4.30
＊ サバ節 3.00
 水 140.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
      月     日 月曜日       月     日 火曜日       月     日 水曜日       月     日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月1日 金曜日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティミートソース 五目チャーハン ピザトースト コーンと枝豆の御飯 　　七夕ゼリー 白飯 オレンジ
ポトフ 鶏肉とキャベツの中華炒め ねぎねぎポテト 星型コロッケ さば唐揚げ煮おろし
米粉のマドレーヌ 396 中華卵コーンスープ 396 野菜のクリームスープ 396 おかか和え 396 大根と鶏肉の春雨煮 396

ヨーグルト 大豆小魚 七夕汁 なすのみそ汁
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

＊ スパゲティ 65.00  精白米 90.00 ＊ 食パン 80.00  精白米 90.00  精白米 100.00
 水 105.00  水 102.00  水 40.00  水 108.00  水 120.00

＊ サラダ油 2.00 ＊ 豚肉 12.00 ＊ ベーコン 5.00  塩昆布 1.50
 オリーブオイル 1.50  清酒 1.00  玉ねぎ 25.00  ホールコーン 15.00 ＊ さば　　　　　 50.00

＊ 豚肉 15.00 ＊ なると 10.00  マッシュル―ム 10.00 ＊ えだまめ 15.00  食塩 0.10
 赤ワイン 1.50  にんじん 8.00  ピ―マン 5.00  こしょう 0.02

＊ 大豆 16.00  ホールコーン 6.00  にんにく 0.40 ＊ コロッケ 60.00 　（２）  でん粉 5.00
 にんにく 1.00  グリンピース 5.00 ＊ サラダ油 0.50 ＊ 大豆白絞油 4.00 ＊ 大豆白絞油 4.00
 オリーブオイル 1.00  長ねぎ 10.00  ホールトマト 15.00  中濃ソース 3.00  大根 20.00
 玉ねぎ 60.00 ＊ 白ごま 1.50  ケチャップ 3.50 ＊ しょうゆ 2.00
 にんじん 15.00  にんにく 0.50  ピザソース　　 3.00  きゅうり 10.00  みりん 1.00
 マッシュル―ム 5.00  しょうが 0.50  こしょう 0.03  キャベツ 30.00  水 8.00
 ケチャップ 20.00 ＊ サラダ油 1.00 ＊ チーズ 15.00  もやし 30.00
 ホールトマト 15.00 ＊ しょうゆ 2.00  にんじん 8.00 ＊ 鶏肉 20.00
 トマトピュ　　 6.50 ＊ チキンブイヨン 1.00 ＊ 鶏肉 10.00  糸削り節 1.50  しょうが 1.00
 ウスターソース 3.00  清酒 1.00  じゃがいも 70.00  かつお粉 0.30 ＊ しょうゆ 1.00

＊ ハヤシルウ 4.00  食塩 0.45  長ねぎ 30.00 ＊ しょうゆ 3.50  大根 55.00
 赤ワイン 1.60  こしょう 0.03  にんにく 0.30  三温糖 0.50  にんじん 10.00

＊ バタ― 1.50  ごま油 1.00  オリーブオイル 0.50  春雨 10.00
 食塩 0.20  食塩 0.30 ＊ そうめん 7.00 　（３）  さやいんげん 5.00
 こしょう 0.03 ＊ 鶏肉 20.00  黒こしょう 0.05  水 10.00 ＊ 唐辛子 0.01
 乾燥パセリ 0.03  清酒 2.50 ＊ 鶏肉 12.00  砂糖 1.60

＊ チ－ズ 3.00 ＊ 角揚げ 20.00 ＊ 鶏肉 8.00  清酒 1.00  みりん 1.00
 キャベツ 45.00  キャベツ 25.00  かまぼこ 12.00 　（４） ＊ しょうゆ 3.00

＊ 豚肉 20.00  玉ねぎ 20.00  にんじん 10.00  えのきたけ 10.00  清酒 2.00
 白ワイン 2.00  たけのこ　　　 10.00  玉ねぎ 35.00 ＊ 豆腐 30.00  水 50.00
 セロリ― 3.00  ピ―マン 5.00  小松菜 10.00  長ねぎ 10.00
 ローリエ 0.03 ＊ 白ごま 1.50  米粉 5.00  わかめ 0.50  なす 20.00
 かぶ 15.00  しょうが 0.60 ＊ 牛乳 50.00  小松菜 12.00  玉ねぎ 15.00
 かぶの葉 15.00  にんにく 0.60 ＊ 生クリーム 2.00  しょうが 0.25 ＊ 油揚げ 5.00
 キャベツ 40.00 ＊ サラダ油 1.00 ＊ チ－ズ 2.00 ＊ しょうゆ 1.40 ＊ 豆腐 40.00
 じゃがいも 30.00  トウバンジャン 0.15 ＊ チキンブイヨン 2.00  食塩 0.30  小松菜 10.00
 にんじん 15.00 ＊ しょうゆ 3.00 ＊ ポークブイヨン 2.00  清酒 1.00  長ねぎ 10.00
 玉ねぎ 20.00 ＊ ポークブイヨン 2.00 ＊ バター　　　　 2.50  みりん 1.00  わかめ 0.50

＊ チキンブイヨン 2.00  砂糖 0.40  食塩 0.60 ＊ サバ節 3.00 ＊ 白みそ 4.50
＊ ポークブイヨン 2.00  清酒 1.00  こしょう 0.03  水 130.00 ＊ 赤みそ 4.50
 白ワイン 2.00  食塩 0.30  水 90.00 ＊ サバ節 3.00
 食塩 0.85  こしょう 0.03  ゼリー 50.00 　（５）  水 130.00
 こしょう 0.04  でん粉 1.00  炒り大豆 4.00
 水 100.00  水 2.00  煮干し 3.50 ＊ オレンジ 50.00

 ごま油 0.50
 米粉 20.00
 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.98  ホールコーン 25.00

＊ たまご 20.00  クリームコーン 30.00
＊ 牛乳 6.50 ＊ 鶏肉 10.00
＊ 無塩バター 6.00  清酒 1.00
 三温糖 9.50  玉ねぎ 30.00
 レモン汁 1.30  長ねぎ 10.00
 紙カップ 1.00  小松菜 10.00

＊ たまご　　　　 20.00
 でん粉 0.50

＊ チキンブイヨン 2.00
＊ ポークブイヨン 2.00
＊ しょうゆ 2.00
 清酒 1.00
 食塩 0.50
 こしょう 0.03
 ごま油 0.50
 水 130.00

 ヨーグルト 70.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
7月4日 月曜日 7月5日 火曜日 7月6日 水曜日 7月7日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月8日 金曜日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マーボーナス丼 黒糖パン 秋刀魚ごはん 冷やし力うどん 夏野菜カレーライス
冬瓜の中華スープ クリスピーチキン わかめとコーンのレモン和え 豚バラと芋の旨煮 海草サラダ
マスカットゼリー 396 コーンポテト 396 枝豆入り味噌汁 396 クリームコンフェ 396 クランベリーポンチ 396

ミネストローネ 冷凍みかん
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 精白米 105.00 ＊ 黒糖パン 70.00  精白米 90.00  もちいなり 50.00 　（８）  精白米 100.00
 水 120.00  水 35.00  水 108.00 ＊ しょうゆ 2.00  水 120.00
 なす 50.00  さんま 28.00  みりん 2.00 ＊ 鶏肉 25.00

＊ 大豆白絞油 5.00 ＊ 鶏むね肉 50.00  でん粉 3.00  三温糖 2.00  しょうが 1.00
＊ ぶたにく 15.00  食塩 0.35 ＊ 大豆白絞油 3.20  水 12.00  にんにく 1.00
＊ サラダ油 1.00  こしょう 0.03 ＊ しょうゆ 4.00 ＊ 冷凍うどん 140.00  かぼちゃ 15.00
 しょうが 0.60 ＊ ノンエッグマヨネーズ 5.00 　（７）  三温糖 4.30  食塩 0.20  ピ―マン 10.00
 にんにく 0.60 ＊ 乾燥パン粉 3.80  みりん 2.00 ＊ しょうゆ 8.30  なす 12.00

＊ 大豆 15.00 ＊ チ－ズ 3.10  清酒 2.00  清酒 2.00  玉ねぎ 35.00
 にんじん 15.00  コ－ンフレーク 8.00  しょうが 0.50  みりん 4.00  にんじん 13.00
 長ねぎ 20.00 ＊ 白ごま 2.00  三温糖 1.00  じゃがいも 30.00
 たけのこ 15.00  じゃがいも 75.00  だし昆布 0.50  ホールトマト 10.00
 ニラ 5.00  玉ねぎ 20.00  わかめ 0.85 ＊ サバ節 3.00  レンズまめ 4.00

＊ テンメンジャン 8.00  ホールコーン 15.00  ホールコーン 20.00  水 60.00 ＊ 大豆 10.00
＊ 赤みそ 2.00  食塩 0.58  きゅうり 25.00  きゅうり 15.00  カレ―粉 1.05
＊ しょうゆ 1.00  乾燥パセリ 0.08  キャベツ 35.00  わかめ 1.00  ガラムマサラ 0.08
 トウバンジャン 0.50 ＊ バタ― 1.00 ＊ しょうゆ 1.80  ロックアイス 20.00  マサラマイルド 0.08

＊ チキンブイヨン 1.00  こしょう 0.03  みりん 0.80  ターメリック 0.04
 食塩 0.30  食塩 0.35  じゃがいも 90.00  アップルソース 10.00
 でん粉 2.00 ＊ 鶏肉 7.50  レモン汁 2.80  ぶた肉　　　　 30.00  チャツネ 5.00
 水 30.00  レンズまめ 8.00  しょうが 0.30  ケチャップ 5.00
 ごま油 0.30  にんじん 12.00 ＊ 豚肉 5.00  にんじん 12.00  トマトジュース 3.30

 玉ねぎ 20.00  清酒 1.00 ＊ うずら卵 25.00  ウスターソース 1.30
＊ 鶏肉 10.00  じゃがいも 10.00 ＊ えだまめ 13.00  こんにゃく 20.00  中濃ソース 4.00
 冬瓜 35.00  小松菜 15.00  大根 25.00  さやいんげん 5.00 ＊ しょうゆ 1.60
 なると巻 10.00 ＊ マカロニ 10.00  にんじん 10.00 ＊ しょうゆ 3.65 ＊ 脱脂粉乳 1.30
 にんじん 10.00  オリーブオイル 1.00  ごぼう 8.00  砂糖 1.50  食塩 0.98

＊ 豆腐 30.00 ＊ チキンブイヨン 2.00  じゃがいも 20.00  清酒 1.00  こしょう 0.03
 小松菜 15.00 ＊ ポークブイヨン 2.00 ＊ 油揚げ 5.00  みりん 1.00 ＊ チキンブイヨン 2.00
 長ねぎ 10.00  ホールトマト 15.00  小松菜 15.00  水 15.00 ＊ ポークブイヨン 2.00

＊ チキンブイヨン 2.00  ケチャップ 4.50  長ねぎ 10.00  米粉 4.50
＊ ポークブイヨン 2.00  ウスターソース 1.30 ＊ 白みそ 4.70 ＊ クリームコンフェ 35.00 　（９）  水 110.00
＊ しょうゆ 2.00  カレ―粉 0.04 ＊ 赤みそ 4.70 ＊ サラダ油 0.80
 清酒 1.00  ローリエ 0.04 ＊ サバ節 3.00 ＊ バタ― 4.30
 食塩 0.60  白ワイン 2.60  水 130.00
 こしょう 0.03  砂糖 0.65  わかめ 0.20
 水 130.00  食塩 0.50  みかん 70.00  海草ミックス 0.50

 こしょう 0.03  キャベツ 40.00
 マスカットゼリー 60.00 　（６）  水 100.00  きゅうり 15.00

 もやし 20.00
＊ サラダ油 1.30
 ごま油 0.50
 穀物酢 1.80

＊ しょうゆ 2.50
 砂糖 0.50
 食塩 0.10
 こしょう 0.03

＊ 白ごま 2.50

 カクテルゼリー 20.00
 みかん缶 20.00
 パイン缶　　　　 20.00

＊ もも缶　　　　　 20.00
＊ りんご缶詰　　 20.00
 砂糖 2.50
 水 12.00
 クランベリージュース 32.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
7月11日 月曜日 7月12日 火曜日 7月13日 水曜日 7月14日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月15日 金曜日



　

　

牛乳
コッペパン プリン
レモンハニー
ポテトとチキンのグラタン 396
卵スープ

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00

＊ コッペパン 70.00
 水 35.00

＊ レモンハニー　 15.00

＊ 鶏肉 15.00
 白ワイン 2.00
 じゃがいも 60.00
 玉ねぎ 25.00
 いんげん豆 12.00
 マッシュル―ム 8.00
＊ サラダ油 1.00
＊ 牛乳 50.00
＊ バタ― 1.40
 米粉 5.50
＊ 生クリーム 0.80
 食塩 0.70
 こしょう 0.03
 ナツメグ 0.01
 水 10.00
＊ チーズ 11.00
 乾燥パセリ 0.02
＊ 乾燥パン粉 2.50
 グラタン皿　　 1.00

＊ 鶏肉 5.00
 にんじん 10.00
 玉ねぎ 25.00
 わかめ 0.50
 小松菜 20.00
＊ たまご　　　　 20.00
 でん粉 0.50
＊ チキンブイヨン 2.00
＊ ポークブイヨン 2.00
＊ しょうゆ 1.00
 清酒 1.80
 食塩 0.50
 こしょう 0.03
 水 100.00

 プリン　　 70.00 　（１０）

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
7月18日 月曜日 7月19日 火曜日 7月20日 水曜日 7月21日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月22日 金曜日


