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《献立紹介》 油で揚げると口を開けて笑っているように見え

る演技の良い中国の揚げ菓子です。とても好評でした♪ 

    開口笑(かいこうしょう)（約 5個分） 

★小麦粉    １６０ｇ  

★ベーキングパウダー 小１強   
★卵       Ｌ１個 

★砂糖      ６０ｇ   

★バター     １５ｇ   

★白ごま      適量    

★揚げ油      適量 

※ごまは、取れやすいので生地に混ぜ込んでも美味しいです。 

余分な水分を加えるとうまく割れた状態に揚がらないので注意を。 

給食のサイズで作っていますが、少し小さく作れば揚げやすくなります。 

①小麦粉、BPを合わせふるっておく。 

②バターは湯煎し、やわらかくしておく。 

③卵に砂糖を入れてよく混ぜ、②のバ

ター入れてよく混ぜる。 

⑤小麦粉を加えてよく混ぜる。 

⑥丸めて白ごまをしっかりとまぶし、160

～170℃の油で揚げる。 


