
 

 
 

 
 

  

             
            
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
                                        
 
 

 
 
 
 
 
 

                          
 
 
 
 
 
 
 
 

さらに・・・11月は千葉県の食育月間です！ 

・・・自然豊かな千葉県は１１月の今の季節においしいものが 

たくさんとれます。 

 

 

 

 

 

 

給食だより １１月号 

給食にはこんな人たちがかかわっています！ 
 

★さらにさらに！！ 

１１月２４日(いいにほんしょく)は『和食』の日です！！ 

 『和食』は日本の自然や歴史から生まれ、わたしたちが昔から受け継いできた食の文

化です。栄養バランスがとてもよく、健康的な食事で、家庭や地域のお祭りで食事を

みんなで一緒に食べることにより、絆を強くする役割を果たしてきました。 

 

１１月２４日の給食は『和食』です。この日は 

ご家庭で和食についてぜひ話し合ってみませんか？ 

●千葉県でたくさんとれる魚や野菜● 

 秋も深まってきましたね。間もなく冬の足音も聞こえてきます。今月は 23日に勤労感

謝の日があります。農業、漁業、畜産業などにかかわっている人や配送をしたり食事をつ

くったりする人たちなど、いろいろな人たちのおかげで、毎日食事をすることができま

す。こうした方たちへの感謝の気持ちを忘れないようにしましょう。 

 

 みなさんが毎日食べている給食に

は、栄養教諭をはじめ、調理員さん、

農家の人、畜産にたずさわる人、漁師

さんや水産業にたずさわる人、食材を

運んできてくれる運搬業の人など、た

くさんの人の手がかかわっています。

そして、みなさんの元へと給食が届け

られているのです。感謝の気持ちを持

って給食をいただきましょう。 

 みなさんの住む千葉県では、どのような農作物 

がつくられているか知っていますか？ 自分の

住む千葉県でつくれられる地場産物を知り、生産

者の人の努力を身近に感じてみましょう。また、

ぜひ各家庭の食卓にも積極的に取り入れていき

ましょう。 

 

和食って 

スゴイ！ 
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