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と給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

はりきっています。よろしくお願い
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 ジメジメとした季節になりましたね。もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節です。梅雨
つ ゆ

は食中毒菌が繁殖
はんしょく

しやすくなります。給食室では、手洗いや白衣等、身のまわりの衛生管理を強化し、安全

な給食を提供できるように心がけています。皆さんも手洗いをしっかりしてから給食を食

べましょう！ 

 
平安時代、6月1日にもちなどの硬いものを食べ、健康と長寿を祈る「歯固め」の風習

がありました。1000年以上昔の平安人も「歯の大切さ、かむことの重要性」をわかっ

ていたのですね。現代を生きる私たちも「かむ働き」をあらためて見直してみましょう。 

６月３日はかむメニューです！ 

よーくかむことを意識して食べましょう。 

やわらかい食べ物ばかり食べていると、かむ力はしだいに弱くなっ

てしまいます。ふだんからかみごたえのある食べ物を食べて、よくか

めるようにしておきましょう。 

調理法で一工夫・・・・・・・・・・・・ 

●いろいろな素材を使って料理を作る。 

●肉や魚は、生より焼いたものを。(硬くなってかみごた

えが増します。) 

●素材を大きめに切り、ひと口のかみごたえ度をアップさ

せる。 
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