
 

 
 

 
 

  

             
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 

給食だより １２月号 

 冬休みまであともう少しですね。寒さもだんだんと厳しくなってきましたが、寒さに負けないように、

なべ料理や具だくさんの汁物などで体を温めて、元気に冬を乗り切ってください。また、冬休みになる

と、コンビニを利用する回数が増えると思います。いつでも好きなものを購入できるコンビニは、私たち

の日常生活の中で身近な存在になっています。だからこそ、その賢い利用法について考えてみましょう！ 

 

 

こここ ことしは１２月２２日です！ 

これ、とても 
大事です！ 

令和３年 1２月 

流山市立常盤松中学校 

流山市立西初石中学校 

冬至(とうじ) 
 冬至は、１年のうちで、もっとも昼が短く、夜がも

っとも長い日です。また、冬至をすぎると、これまで

短くなっていた日が長くなっていくことから、太陽が

よみがえる日とも考えられていました。 

 冬至には、かぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったり

します。かぼちゃを食べると中風（脳の血管の病気）

やかぜの予防になるといわれています。また、ゆず湯

に入るとかぜをひかないともいわれています。 


