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流山市立常盤松中学校 

流山市立西初石中学校 

 まだまだ厳しい寒さが続いています。体調をくずしがちになってはいませんか？ そん

な時は、節分に「鬼は外、福は内」と大きな声を出して豆まきをして、病気や災いを追い

はらい、福を呼び込みましょう。また、豆には栄養がたくさんつまっていますので、いり

豆や豆を使った料理を食べて元気にすごしましょう。 

 

豆は大昔から世界中で食べられてきました（7000年前くらい）。人

類の文明とともにそれぞれの地域に適した豆の栽培が始まったといわ

れています。日本では古くから小豆と大豆はこめと同じように大事にさ

れてきました。豆まきやお赤飯など日本の文化は豆と密接なかかわりが

あります。大豆をはじめとするいろいろな豆をたくさん食べて「マメ

（健康）」に暮らしましょう。 


