
 

 
 
 
 

  

             
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
                                        
 
 
 
 
 
 
 

 
                          
 
 
 
 
 
 

給食だより １月号 

毎日の寒さにくじけそうになり、布団からなかなか出られない季節です

が、毎日の食生活を大切にして、この1年も健康で元気に過ごしましょう。

給食室も「今年も安全でおいしく楽しみな給食を！」を目標にがんばります！  

どうぞよろしくお願いいたします。  

１月は全国学校給食週間があります。 
 学校給食は、戦争のために中断されていましたが、戦後の

食糧難により児童の栄養状態が悪化したことから、その必要

性が叫ばれるようになり、再開することになりました。 

 まず試験的に、昭和 21 年 12 月 24 日に、三都県（東

京、神奈川、千葉）で実施することになり、同日に東京都内

の小学校でララ（アメリカの宗教団体等からなるアジア救援

公認団体）からの給食用物資の贈呈式が行われました。その

日を学校給食感謝の日と定めていましたが、その後、冬期休

業と重ならない１月 24 日から 30 日までの間を「学校給

食週間」としました。 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

 

１月 24日から 

１月 30日は 

なつかしのメニュー紹介
し ょ う か い

 

  脱脂粉乳とは、牛乳から脂肪分

をぬき取り、乾燥させて粉末にし

たものです。スキムミルクともい

います。戦後の食料不足の時代

に、ララ（アメリカの宗教団体等

からなるアジア救援公認団体）や

ユニセフから脱脂粉乳の援助物

資を受けていました。 

令和４年 1月 
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