
 

保健だより      号 

いよいよ新学期が始まりました。新しい教室、新しい先生、新しいクラスメイト。みなさんは

新しい気持ちでいっぱいなことでしょう。新学期は緊張で疲れもたまりやすく、まだ肌寒い日も

あります。普段から規則正しい生活を心がけ、心身ともに健康に気をつけて、充実した中学校生

活にしましょう。 

      養護教諭の松丸
まつまる

恵子
あ や こ

です。保健室では、みなさんが安心して元気に学校生活を 

     送れるよう健康面からサポートをしていきます。よろしくお願いします。 

 

 

健康診断が始まります 

学校での健康診断は、「疾病異常の疑いがあるかどうか」のスクリーニング 

検査です。「疾病異常の疑いがある」という場合は、「結果のお知らせ」を配付 

します。医療機関を受診していただき、治療や詳しい検査を受けていただきます 

ようお願いいたします。異常なしの場合は、配付いたしませんので、ご承知おき 

ください。 

    項 目      実施日 対象者 

発育測定・視力・聴力 

※聴力は１・３年生のみ 

４／１９（金） 

※メガネをかけている人は忘れずに 
全学年 

耳鼻科健診 ４／２５（木）   全学年 

歯科検診 ５／ ９（木） 全学年 

尿検査 未定 全学年 

内科検診（結核・運動器） ５／２２（水） 全学年 

眼科検診 
５／３０（木） 

※メガネをかけている人は忘れずに 
全学年 

心臓検診 ６／１１（火）   １年生 

スコリオ検診（側わん症検診） 2学期   ２年生 

低線量 X線（スコリオ２次） 2学期 1次検診結果から 

 

   学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方を紹介します 

内 科   わたなべ腎・泌尿器科クリニック  渡邉 肇   先生 

眼 科  さとう眼科             佐藤 直樹 先生 

     耳鼻科  初石耳鼻咽喉科医院        仲秋 功司 先生 

     歯 科    ファミリー歯科医院         武田  貢  先生 

薬剤師  ゆずのき薬局           橘谷 毅   先生 

 

学校感染症（第二種）による出席停止期間について 

  ※インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の治癒証明書は、医師が必要と認めた場合を

除いて、原則不要です。 

感染性胃腸炎、溶連菌感染症、手足口病等の「第三種 その他の感染症」も原則不要です。 

感染症名 出席停止期間 治癒証明書について 

インフルエンザ 
 

発症後５日、かつ解熱後２日（ただし幼児においては 

３日）を経過するまで 
    不要※ 

新型コロナウイル

ス感染症 

発症後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過

するまで 
    不要※ 

百日咳 特有の咳が消失するまで、又は、５日間の適切な抗菌性

物質製剤による治療が終了するまで 
    必要 

麻しん（はしか） 解熱した後、３日を経過するまで     必要 

流行性耳下腺炎

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現した後 5日を

経過し、かつ全身症状が良好になるまで 
    必要 

風疹（三日ばしか） 発疹が消失するまで     必要 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮化（かさぶた）になるまで     必要   

咽頭結膜熱 

（プール熱） 
主症状が消失した後、２日を経過するまで     必要 

結核 

髄膜炎菌性髄膜炎 

病状により学校医、その他の医師により感染の恐れがな

いと認められるまで 
    必要 
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