
     
 

猛烈な暑さの夏が終わり、朝晩の涼しさを感じるようになってきました。季節の変わり目は、

寒暖差が大きくなり、体調を崩しやすいです。最近も保健室で腹痛を訴える人が増えています。

気温に合わせて衣服を調節したり、シャワーで済まさずにお湯につかったりなど、体を冷やさな

い工夫をしていきましょう。 

 

 

 

 

新型コロナウイルス流行後、感染予防のために給食後の歯磨きを控えていましたが、食後の

歯磨きは、むし歯や歯周病予防に大きな効果があります。食後の歯磨きの習慣化と口腔衛生への

意識向上を目的とし、学校保健活動として全校での「給食後の歯磨き週間」を５日間行うことに

しました。前を向いて磨くなど、歯磨きのマナーについても配慮をしながら行います。ご協力を

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月 

流山市立西初石中学校 

保健室 

 

 

号 

 

 

日程 対象学年 内容 持ち物 

１５日（水）～２１日（火） 全校 給食後の歯磨き週間 歯ブラシセット（歯ブラシ、歯磨き

粉、必要な人はコップ） 

１６日（木）１～３時間 ２年生 ブラッシング指導教室 歯ブラシ、手鏡、長めのタオル、洗

濯ばさみ、色鉛筆（赤） 

１６日（木）４時間目 ※対象者に

プリントを

配布します 

秋の歯科検診 なし 

（朝、綺麗に歯を磨いてくる） 

 

 

手洗い｜厚生労働省より 

☆石鹸で洗い終わったら、十分に流し、清潔なタオルでよく拭き取りましょう。

 


