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みなさん、今日は何回笑いましたか？ 

笑顔はそれだけで身体の免疫力がアップしたり、リラックス 

効果があったりと、健康のためにとても良い効果があります。 

新型コロナ感染症の蔓延で不安なこともありますが、お互いの 

ちょっとした言葉掛けで笑顔になれるような、そういう毎日を 

送って欲しいと思います。   

 

  新型コロナウイルス感染症 感染急拡大！！ 
  現在、県内でもオミクロン株による感染が例を見ないスピードで進んでいます。保

健所や医療機関の現場もひっ迫しており、対応が厳しくなっているようです。学校教

育活動を継続していくためにも、より一層の感染防止対策の徹底をはかっていくこと

が必要です。 

 

生徒・保護者の皆様にお願い 
 

  引きつづき、正しいマスクの着用（不織布マスクの推奨）や、家庭における手洗いや

換気など、各ご家庭においても感染防止対策を徹底していただくとともに、風邪症状

や発熱等、体調不良の症状がある場合は登校せず、必要に応じて医療機関を受診する

ようお願い致します。また、家族が体調不良の場合も、自宅での休養をお願い致しま

す。その場合も、出席停止の扱いとなります。PCR検査を受けられた場合は（家族に

ついても）必ず学校へ連絡（結果の報告も含む）をお願い致します。 

 

    感染力の強いオミクロン株との闘いです！ 

一つの 密 も避けて下さい 

      密 閉         密 集        密 接 

  していませんか？     していませんか？    していませんか？ 

     
 

マスクなしでの会話はやめよう！！ 
 

食事中の会話は注意  学校生活でも   マスクを正しく着用していても、会話 

は短時間で、大声は避けましょう 

    

令和４年２月１６日 

流山市立西初石中学校  

 保健室 
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鼻だしマスク、 

あごマスクはＮＧ！ 
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