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　※食材入荷の都合により、献立が変更になる場合がありますが、ご了承ください。 今月の
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7月の行事食 七夕と「そうめん」

1000年以上昔、七夕の儀式では小麦粉と米粉を練って油で揚げたお菓子を供え、無病息災を願いました。その後

「そうめん」にかわり、七夕にはそうめんを食べるようになったそうです。そうめんを天の川にみたてた説やおり

ひめの糸にみたてて裁縫が上手になるようにとの説もあります。給食では「そうめんじる」を作ります。


