
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みをすごしていましたか？ 

さて、１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

があります。いつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

に

目
め

を向
む

けて、給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について 考
かんが

えてみましょう。 

 西初石
にしはついし

小
しょう

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

 

（毎月１９日は食育の日） 

 1月
がつ

7日
か

に七草
ななくさ

がゆを食
た

べるのは、邪気
じゃき

払
ばら

いや、お正 月
しょうがつ

で疲
つか

れたお腹
なか

を

休
やす

ませるという意味
い み

があります。 給 食
きゅうしょく

では、1月
がつ

8日
にち

（水）に七草
ななくさ

の節句
せっく

献立
こんだて

として七草
ななくさ

ごはんを提 供
ていきょう

します。 

春
はる

の七草
ななくさ

について 

ほとけのざ 
 

すずしろ 

(だいこん)  

なずな 

せり はこべら ごぎょう 

すずな 

（かぶ） １月 24日から 30日は 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

週間
し ゅ う か ん

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞま

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を

身
み

に付
つ

けるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をはたしています。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての

理解
り か い

を深め、関心
かんしん

を高
たか

めるための１週間
しゅうかん

です。 

流山産
ながれやまさん

のしいたけの使用
し よ う

 千葉県産
ち ば け ん さ ん

のいわしの使用
し よ う

 

千葉県
ち ば け ん

の給 食
きゅうしょく

で昔
むかし

から親
した

しまれている麦芽
ば く が

ゼリーの提供
ていきょう

 

季節
き せ つ

を感
かん

じる旬
しゅん

の魚
さかな

の使用
し よ う

 世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

をとりいれた献立
こんだて

 


