
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
き せ つ

になってきます。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の

月
つき

になりました。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の

仕方
し か た

などはいかがでしたか。よかったところはそのまま継続
けいぞく

し、足
た

りなかったことは

気
き

をつけながら今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しくよく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

で菜園
さいえん

にそら豆
まめ

を植
う

えました 

 

2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で、菜園
さいえん

にそら豆
まめ

を植
う

えました。順 調
じゅんちょう

に育
そだ

てば、5月
がつ

～6

月
がつ

にそら豆
まめ

が収穫
しゅうかく

できる予定
よ て い

です。どんなふうに芽
め

が大
おお

きくなるかな？どんな

ふうに実
み

がなるかな？観察
かんさつ

してみてくださいね。 

今年度
こんねんど

の委員会
いいんかい

活動
かつどう

もあと少
すこ

しです。みんなで少
すこ

しずつ水
みず

やりをして、元気
げ ん き

な

状態
じょうたい

で来
らい

年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

に引
ひ

き継
つ

ぎたいと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

会
かい

さん、

最後
さ い ご

のお仕事
し ご と

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

（毎月１９日は食育の日） 

春
は る

休
や す

み も 毎 日
ま い に ち

朝 食
ち ょ う し ょ く

を と ろ う 

朝 食
ちょうしょく

は脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、エネルギーを補給
ほきゅう

する上
うえ

でとても大切
たいせつ

です。長
なが

い休
やす

みの間
あいだ

も朝寝坊
あさねぼう

をしないで早
はや

起
お

きをして、毎日
まいにち

必
かなら

ず朝 食
ちょうしょく

をとるよ

うにしましょう。 

給 食 室
き ゅ う し ょ く し つ

よ り 

みなさん今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

はどうでしたか？好
す

きな食
た

べ

物
もの

が増
ふ

えましたか？ 

児童
じ ど う

のみなさんの「今日
き ょ う

もおいしかった！」や、「いつ

もありがとう」という声
こえ

がうれしかったです。 

来年度
らいねんど

も、安全
あんぜん

でおいしい、たのしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

し

ていけるよう頑張
が ん ば

りますのでよろしくお願
ねが

いします。 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえろう 

 

□ 協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をすることができた 

□ 一人分
ひ と りぶ ん

の量
りょう

をきれい

に盛
も

り付
つ

けた 

□ 楽
たの

しく会食
かいしょく

すること

ができた 

□ バランスの良
よ

い食事
しょくじ

の

とりかたがわかった 

□ 地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

が

わかった 

□ 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って

食
た

べることができた 


