
 

 

令和６年 

給食だより 

 
（毎月19日は食育の日） 流山市立西初石小学校 

 
 

1月号 

 あけましておめでとうございます。今年
ことし

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

で美味しい
おい

給食
きゅうしょく

をお届
とど

けできるよう給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

努めて
つと

まいります。ご協力
  きょうりょく

のほどよろしくお願い
  ねが

いたします。 

 寒さ
さむ

も一段と
いちだん

厳しさ
きび

を増し
ま

、冬
ふゆ

もこれから本番
ほんばん

です。空気
くうき

も乾燥
かんそう

してくるので風邪
か ぜ

をひきやすくなり

ます。バランスのとれた食生活
しょくせいかつ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心がけて
こころ

風邪
か ぜ

に負けない
ま

からだをつくりましょう。 

 

 

 

 

                       

 

 

 

日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22
２ ２

年
ね ん

（1889年
ね ん

）、山形
や ま が た

県
け ん

鶴岡町
つ る お か ま ち

(現・市
し

)の小学校
しょうがっこう

でお弁当
  べ ん と う

を持って
 も

こられな

い子ども
 こ

のために始まり
はじ

全国
ぜん こく

に広まって
ひろ

いきました。第二次
だいに じ

世界
せかい

大戦中
たいせんちゅう

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は中断
ちゅうだん

されま

した。戦後
せんご

食べ物
た   もの

が十分
じゅうぶん

でなかった時
とき

、ユニセフの救援
きゅうえん

物資
ぶっし

により給食
きゅうしょく

は再開
さいかい

され、栄養
えいよう

不足
ぶそく

の

子ども
こ

たちを救いました
すく

。 

毎日
まいにち

何気なく
なにげ

食べて
た

いる給 食
きゅうしょく

の陰に
かげ

は多く
おお

の人々
ひとびと

の働き
はたら

があることや食べる
た

ことの大切さ
たいせつ

につい

て考える
かんが

機会
きかい

にしましょう。1月
  がつ

24 日
   か

から30 日
   にち

の給食
きゅうしょく

には、千葉県
ちばけん

の特産物
とくさんぶつ

のいわし、流山市
ながれやまし

で

とれた小松菜
こまつな

、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、長葱
ながねぎ

などを多く
おお

使った
つか

献立
こんだて

を予定
よてい

しています。お楽しみ
  たの

に。 

 

明治
め い じ

22(1889)年
ね ん

に山形
や ま が た

県
け ん

の小
しょう

学校
が っ こ う

で、

貧
ま ず

しくてお弁当
べ ん と う

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちにおにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬物
つ け も の

など

が出
だ

されたのが学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の始
は じ

まりです。 

昔
むかし

の子
こ

どもが大
だい

好
す

きだった献立
こんだて

です。おじいちゃん

やおばあちゃんには、なつかしいメニューでしょう。

今
いま

の子
こ

どもたちの好
す

きな給 食
きゅうしょく

とは、どんなところが

違
ちが

うかな？ 

 

            

            

            

           

 

 

 

 

 

 

 

 


