
　

　

牛乳 牛乳
七草ごはん カレー南蛮うどん（小松菜）
すき焼き風煮 角揚げとじゃが芋のそぼろ煮
京風だんご汁 722 肉まん 722
みかん

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 70.00 ＊ 冷凍うどん 80.00
 水　　　　　　 84.00 ＊ 豚肉 15.00
＊ 菜めし　　　　 1.50  なると 5.00 卵乳なし
 七草きざみ 0.30 ＊ うずら卵　　　 15.00 除去

 にんじん 10.00
＊ 焼きとうふ　　 60.00  たまねぎ 30.00
＊ ぶたにく 30.00  ねぎ 10.00
 にんじん　根、 7.00  小松菜 15.00
 ぶなしめじ 7.00 ＊ サバ節 3.00
 えのきたけ 7.00  水　　　　　　 120.00
 干しいたけ 1.00 ＊ しょうゆ 1.00
 こんにゃく　　 25.00  清酒 1.00
 はくさい 20.00  みりん 2.00
 水　　　　　　 30.00 ＊ カレ―ルウ 5.00 卵乳なし
＊ やきふ 5.00
 ねぎ 15.00 ＊ ぶたにく 10.00
 車三温糖　　　 3.00 ＊ サラダ油 1.00
＊ しょうゆ 5.00  じゃがいも 50.00
 みりん 3.00  にんじん 10.00
 清酒 1.00  たまねぎ 20.00
 小松菜 10.00  こんにゃく 15.00

＊ 角揚げ 30.00
＊ サバ節 2.00  たけのこ 10.00
 水　　　　　　 110.00  ごぼう 5.00
 さといも　　　 20.00  さやいんげん 5.00
 だいこん 15.00  車三温糖　　　 2.00
 にんじん 7.00 ＊ しょうゆ 2.00
＊ とりにく 10.00  みりん 2.00
 煮込みもち 20.00  水　　　　　　 30.00
 わけねぎ 7.00  でん粉 1.00
 清酒 0.50  水　　　　　　 2.00
 みそ　　　　　 5.00
＊ しょうゆ 0.30 ＊ 肉まん 60.00 卵なし

 みかん 80.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

      月     日 月曜日       月     日 火曜日       月     日 水曜日 1月11日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 1月12日 金曜日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
プルコギどん チリドッグ 大根の中華風混ぜご飯 ナポリタン 御飯（麦入）70g
わかめと豆腐のスープ 野菜とｺｰﾝのｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ かつおの焼き漬け ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 韓国のり
豆かりんとう 722 根菜たっぷりのポトフ 722 ごまみそけんちんじる 722 ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟﾝｹｰｷ 722 とうふの中華煮 722

青ねぎスープ
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 65.00 ＊ パン 50.00  こめ 65.00 ＊ スパゲティ 40.00  こめ 70.00
 強化米 1.00  水　　　　　　 10.00  強化米 3.00  水　　　　　　 60.00  麦 3.00
 水　　　　　　 81.84 ＊ ぶたにく 25.00  水　　　　　　 84.00  にんにく 0.50  水　　　　　　 87.60
＊ 豚肉 25.00  にんにく 0.50 ＊ 豚肉 20.00 ＊ サラダ油 1.00
 車三温糖　　　 2.00 ＊ サラダ油 0.80  にんじん 8.00 ＊ 豚肉 15.00  のり 0.00
 ねぎ 10.00 ＊ クラッシュ大豆 15.00  だいこん 10.00  にんじん 10.00
 にんじん 10.00  たまねぎ 20.00  ねぎ 10.00  たまねぎ 30.00 ＊ サラダ油 1.00
 たまねぎ 40.00  トマト 5.00  食塩 0.10  マッシュルーム 10.00  にんにく 0.40
 こんにゃく　　 15.00  ケチャップ 10.00  こしょう 0.03  ピ―マン 7.00  しょうが 0.40
 にんにく 0.50  ウスタ－ソ－ス 1.00 ＊ しょうゆ 1.00  食塩 0.10  ねぎ 10.00
＊ しょうゆ 3.00  チリパウダ― 0.10 ＊ 白炒りごま 2.00  こしょう 0.02 ＊ 豚肉 20.00
 清酒 1.00  パプリカ 0.10 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50 ＊ コンソメ　　　 0.50  たけのこ　　　 7.00
 みりん 3.00  パセリ　乾 0.05 ＊ ごま油 1.00  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ 5.00  たまねぎ 30.00
 こしょう　混 0.03  コンソメ 0.20  ケチャップ 5.00  にんじん 7.00
＊ ごま油 1.00  ぶどう酒 1.00  かつお 40.00  ソース 0.50  きくらげ　乾 0.50
 キャベツ 30.00  食塩 0.10  でん粉 4.00  砂糖 0.50  水　　　　　　 18.00
 にら 10.00  こしょう 0.02 ＊ 大豆白絞油 4.00 ＊ しぼり豆腐 40.00
 こしょう　混 0.03  水　　　　　　 15.00  にんにく 0.20  とうもろこし 40.00  チンゲンサイ 10.00
＊ サラダ油 2.00  米粉 1.00  しょうが 0.20  とうもろこし　 20.00  車三温糖　　　 1.00

 砂糖 1.00  たまねぎ 25.00 ＊ しょうゆ 2.00
＊ とうふ 30.00  きゅうり 10.00 ＊ しょうゆ 2.00  にんじん 10.00  清酒 1.00
 しいたけ 5.00  にんじん 5.00  清酒 2.00  とり肉　　　　 10.00 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 1.00
＊ ぶたにく 10.00  キャベツ 25.00  みりん 2.00  コンソメ 0.50  食塩 0.20
 にんじん 10.00  たまねぎ 8.00 ＊ とうにゅう 40.00  こしょう 0.01
 わかめ 1.00  ミックスベ　　 5.00 ＊ とうふ 15.00  食塩 0.50  オイスター 1.00
 こしょう 0.03  ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 1.50 ＊ あぶらあげ 3.00  こしょう 0.03  でん粉 0.60
＊ しょうゆ 1.00 ＊ サラダ油 1.00  こんにゃく 10.00  水　　　　　　 120.00  水　　　　　　 1.20
＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50  穀物酢 1.50  じゃがいも 15.00  コ－ンスタ－チ 2.00
 水　　　　　　 140.00  砂糖 0.30  だいこん 20.00  水　　　　　　 4.00  ベ－コン 5.00 卵乳なし

＊ ごま油 0.20  にんじん 7.00  パセリ 0.50  かぶ 30.00
 さつまいも　塊 30.00  食塩 0.20  ごぼう 7.00  ねぎ 20.00
＊ 大豆 15.00  こしょう 0.01  ねぎ 5.00 ＊ 小麦粉 10.00  にんじん 12.00
 でん粉 2.00  レモン汁　　　 0.50  小松菜 10.00 ＊ 小麦はいが　　 6.00  えのきたけ 10.00
 煮干し 2.00 ＊ サバ節 4.00  蒸しパン 16.00 卵乳なし ＊ とうふ 20.00
＊ 大豆白絞油 2.00 ＊ ぶたにく 15.00  水　　　　　　 110.00  ベーキングパウ 0.80 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50
 車三温糖　　　 2.00  にんじん 10.00 ＊ 白みそ 3.00 ＊ たまご 10.00 除去不可  水　　　　　　 0.30
 水あめ 2.00  かぶ 20.00 ＊ みそ 3.00  にんじんペース 5.00  食塩 0.50
 ごま 1.00  じゃがいも 33.33  すりごま 2.00 ＊ バター　　　　 5.00  こしょう 2.00

 たまねぎ 15.00 ＊ りんごジュース 15.00  でん粉 2.00
 れんこん 10.00 ＊ りんご缶詰 15.00  水　　　　　　 4.00
 ごぼう 10.00  レーズン　　　 8.00
 キャベツ 25.00  さつまいも 40.00
 ブロッコリ　　 15.00 ＊ 大豆白絞油 2.00
 コンソメ 0.30  車三温糖　　　 6.00
 ぶどう酒　　　 2.00 ＊ きな粉 3.00
 水　　　　　　 50.00
 食塩 0.40
 こしょう 0.02
＊ しょうゆ 1.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

1月15日 月曜日 1月16日 火曜日 1月17日 水曜日 1月18日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 1月19日 金曜日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
御飯（麦入）70g コッペパン(50g） 野沢菜ごはん ほうとう ご飯（70g）
たくあんとじゃこ きのことさつまいものグラタン 山賊焼き 切干大根のサラダ 鰯の蒲焼き
肉じゃが 722 鶏つくねと大根のｽｰﾌﾟ 722 凍り豆腐のごま和え 722 さつまいも蒸しパン 722 おろし和え 722
キャベツと生揚げの味噌汁 具だくさん味噌汁 だまこ汁

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 70.00 ＊ パン 50.00  こめ 65.00 ＊ 冷凍ゆでほうとう 70.00  こめ 70.00
 麦 3.00  水　　　　　　 25.00  水　　　　　　 78.00 ＊ 豚肉 15.00  水　　　　　　 84.00
 水　　　　　　 87.60  野沢菜漬 10.00 ＊ あぶらあげ 5.00

＊ とりにく 25.00 ＊ ごま油 0.50  さといも 25.00  いわし 44.00
 たくあん 5.00  さつまいも 30.00 ＊ 白炒りごま 2.00  だいこん 15.00 ＊ 大豆白絞油 4.00
 白す干し　　　 2.00  たまねぎ 30.00  にんじん 10.00  しょうが 0.50
＊ 白炒りごま 1.00  ほんしめじ 10.00 ＊ とりにく 40.00  かぼちゃ 10.00  砂糖 3.00
 糸削り節 0.20  マッシュル―ム 5.00  しょうが 0.40  小松菜 15.00 ＊ しょうゆ 4.00
 みりん 0.50  パセリ　乾 0.01  にんにく 0.40 ＊ サバ節 4.00  みりん 1.00
 清酒 0.10 ＊ 小麦粉 4.00 ＊ しょうゆ 1.50  水　　　　　　 130.00  水　　　　　　 4.00

＊ 有塩バター 4.00  清酒 1.50 ＊ 白みそ 6.00
＊ ぶたにく 20.00 ＊ 牛乳 30.00  でん粉 4.00  清酒 1.00  小松菜 30.00
 じゃがいも 80.00  ぶどう酒 1.00 ＊ 大豆白絞油 4.00 ＊ しょうゆ 0.50  にんじん 10.00
 たまねぎ 31.91  コンソメ 0.40  車三温糖　　　 0.70  なめこ 5.00
 にんじん　根、 15.46  食塩 0.30 ＊ 凍り豆腐 5.00  大根おろし　　 15.00
 しらたき 20.00  こしょう 0.01 ＊ しょうゆ 1.00  切干大根 15.00  みりん 2.00
 絹さや 5.49  水　　　　　　 10.00  砂糖 1.00  きゅうり 15.00 ＊ しょうゆ 2.00
 車三温糖　　　 3.00 ＊ チーズ 3.00  水　　　　　　 25.00  にんじん 5.00  花かつお　　　 0.30
＊ しょうゆ 3.00  キャベツ 30.00  穀物酢 2.50
 みりん 6.00 ＊ 平つくね 30.00 卵乳なし  小松菜 20.00 ＊ サラダ油 1.00  だまこ 10.00
 水　　　　　　 50.00  だいこん 30.00  にんじん 10.00 ＊ しょうゆ 2.00 ＊ とり肉　　　　 15.00

 にんじん 10.00  砂糖 1.50  砂糖 3.00  ごぼう 10.00
 キャベツ 30.00  干しいたけ 0.70 ＊ しょうゆ 2.50 ＊ 白炒りごま 1.00  だいこん 15.00
 えのきたけ 10.00  ねぎ 10.00  すりごま 2.00  すりごま 2.50  にんじん 10.00
＊ なまあげ 20.00  水　　　　　　 120.00 ＊ ちくわ　　　　 10.00 卵乳なし  はくさい 20.00
 小松菜 10.00 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50 ＊ 豚肉 10.00  ちりめん 3.00  えのきたけ 7.00
 わかめ 1.00  しょうが 0.30 ＊ あぶらあげ 5.00  こんにゃく 10.00
＊ 白みそ 3.00 ＊ しょうゆ 1.00  じゃがいも 20.00  蒸しパンミックス 16.00 卵乳なし  ねぎ 10.00
＊ みそ 3.00  食塩 0.10  にんじん 10.00 ＊ 小麦粉 16.00  小松菜 15.00
＊ サバ節 3.00  こしょう 0.03  だいこん 20.00  ベーキングパウダ― 0.80 ＊ サバ節 2.00
 水　　　　　　 120.00  ねぎ 5.00  ごぼう 10.00  砂糖 8.00  水　　　　　　 120.00

 ねぎ 10.00 ＊ 牛乳 12.00 ＊ しょうゆ 3.00
 小松菜 10.00 ＊ クリ―ム 1.60  みりん 2.00
＊ 白みそ 6.00  さつまいも 25.00  食塩 0.30
＊ サバ節 4.00  マドレーヌカップ 1.00
 水　　　　　　 120.00  みかん 80.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

1月22日 月曜日 1月23日 火曜日 1月24日 水曜日 1月25日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 1月26日 金曜日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳
たこめし（相馬） ポークカレーライス コッペパン(50g）
わけねぎの彩り炒め 甘夏と豆乳デザート 豆腐といかのチリソース
わかさぎフリッター 722 722 中華コーンスープ 722
すいとん

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 65.00  こめ 70.00 ＊ パン 50.00
 水　　　　　　 78.00  麦 2.00  水　　　　　　 25.00
 タコスライス　 15.00  水　　　　　　 89.28
 にんじん 10.00 ＊ ぶたにく 20.00 ＊ いか 20.00
＊ あぶらあげ 5.00  にんにく 0.50 ＊ サラダ油 1.00
＊ しょうゆ 2.00  しょうが 0.50  にんにく 0.40
 砂糖 0.50  ぶどう酒 2.00  しょうが 0.40
 清酒 1.00 ＊ サラダ油 0.50 ＊ ぶたにく 15.00
 みりん 1.00  にんじん 15.00  ねぎ 10.00
＊ 白炒りごま 2.00  たまねぎ 40.00  水　　　　　　 18.00

 じゃがいも 50.00 ＊ しぼり豆腐 45.00
＊ とりにく 20.00  ひよこ豆 10.00  ケチャップ 10.00
 しょうが 0.50  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 5.00  豆板醤 0.16
 にんにく 0.50 ＊ うずら卵 20.00 除去 ＊ しょうゆ 1.00
＊ サラダ油 2.00  ウスタ－ソ－ス 3.00  清酒 1.20
 わけねぎ 10.00  ケチャップ 2.00  車三温糖　　　 1.00
 たけのこ 20.00 ＊ カレ―ルウ 12.00 卵乳なし ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50
 にんじん 10.00  ペーストチャツネ 3.00  でん粉 0.80
 ピ―マン 10.00  水　　　　　　 40.00  水　　　　　　 1.50
 黄パプリカ 10.00 ＊ 大豆白絞油 2.00
 赤ピーマン 10.00 ＊ やわらか豆乳デザート 50.00  じゃがいも 80.00
＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.20  なつみかん 20.00
 食塩 0.30 ＊ とりにく 10.00
 こしょう 0.03  砂糖 3.00  ねぎ 10.00
＊ しょうゆ 1.00  水　　　　　　 30.00  コーン 5.00

 とうもろこし　 20.00
＊ わかさぎフリッター 25.00 卵乳なし  水　　　　　　 100.00
＊ 大豆白絞油 3.00  清酒 1.00

＊ がらだき　　　 2.00
＊ すいとん 20.00 ＊ 薄口しょうゆ 0.50
 さといも 15.00  食塩 0.10
 だいこん 8.00  こしょう 0.02
 ごぼう 5.00  でん粉 1.00
 にんじん 8.00  水　　　　　　 2.00
 はくさい 15.00 ＊ 卵　　 25.00 除去
 ほうれんそう 10.00  こねぎ 5.00
 わけねぎ 3.00
 ゆず　　　　　 1.00
＊ サバ節 3.00
 昆布 0.20
 水　　　　　　 120.00
＊ しょうゆ 3.00
 みりん 2.00
 清酒 1.00
 食塩 0.20

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

1月29日 月曜日 1月30日 火曜日 1月31日 水曜日       月     日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日       月     日 金曜日


