
  
 

  

令和 5年 

きゅうしょくだより 

 夏休み
なつやす

もあっという間
                ま

に過ぎ
す

、２学期
がっき

が始まりました
はじ

。「早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごは

ん」を心がけて
こころ

、規則正しい
きそく  ただ

生活
せいかつ

を取り戻しましょう
と    もど

。 

 

（毎月19日は食育の日） 流山市立西初石小学校 
 

9月号 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

9
９

月
がつ

9
９

日
か

は桃
もも

の節句
せっく

（3月
がつ

3
３

日
か

）や端午
たんご

の節句
せっく

（5月
がつ

5
５

日
か

）と同じ
おな

五
ご

節句
せっく

の一つ
ひと

で、

菊
きく

の花
はな

を浮かべた
うか

お酒
  さけ

を飲んだり
の

栗
くり

ごはんを食べて
た

無病
むびょう

息災
そくさい

や長寿
ちょうじゅ

を

願います
ねが

。 

 

十五夜
じ ゅ う ご や

 

満月
まんげつ

を見ながら
み

秋
あき

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいいます。 
  

おはぎ 

お彼岸
おひがん

に作ります
つく

。春
はる

のお彼岸
 ひがん

には牡丹
ぼたん

の花
はな

にかけて「ぼたもち」、秋
あき

は 

萩
はぎ

の花
はな

にかけて「おはぎ」と呼び分ける
よ    わ

という説
せつ

があります。 

 

 

もどりがつお 

味わい
あじ

です。秋
あき

になると脂
あぶら

をたっぷりと蓄えて南下
なんか

して戻って
もど

くる「もどりが

つお」はこれからがかつおの旬
しゅん

は春
はる

と秋
あき

です。春
はる

の「初
はつ

がつお」は脂
あぶら

が少なく
すく

さっぱりとした旬
しゅん

です。 

さつまいも 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

とビタミン C が豊富
ほ う ふ

です。肌
はだ

もお腹
  なか

のなかもきれいにしてくれま

す。 

なし・ぶどう・かき 

くだものがおいしい季節
きせつ

です。秋
あき

の味覚
みかく

をたっぷり楽しんで
たの

ください。 

 

 

 

 

 

 


