
① 脳
のう

の満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
しげき

されて食べすぎ
た

を防ぎます
ふせ

。 

② 唾液
だえき

がでて食べ物
た   もの

の消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

を助けます
たす

。 

③ あごの筋肉
きんにく

を動かす
うご

ことで脳
のう

の血
けつ

流量
りゅうりょう

が増えて
ふ

脳
のう

を活性化
かっせいか

します。 

④ 噛む
か

ことで出た
で

唾液
だえき

の働き
はたら

で虫歯
むしば

予防
よぼう

します。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

令和 5年 

きゅうしょくだより 

だより 
（毎月19日は食育の日） 流山市立西初石小学校 

6月号 

夏
なつ

にかけて気温
きおん

も湿度
しつど

も高く
たか

なり､蒸し暑く
む    あつ

過ごしにくい
す

日
ひ

が増えて
ふ

きます。とくに 

この時季
じ  き

からは食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多く
おお

なりますので衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。しっ

かり食事
しょくじ

、しっかり運動
うんどう

、そして睡眠
すいみん

を心がけ
こころ

、元気
げんき

に過ごしましょう
す

。 

 

 
 

 
よくかんで食べよう 

 1
１

回
かい

の食事
しょくじ

でどのくらいかんで食べて
た

いますか？よくかんで食べる
た

と、体
からだ

にとって 

いろいろなよい効果
こうか

があります。かむことの大切さ
たいせつ

を知って
し

、よくかむ習慣
しゅうかん

をつけま

しょう。 

よくかむといいこと 

 

流し食べ
なが   た

や早
はや

食い
ぐ

は、かむ回数
かいすう

も味わう
あじ

ことも少なく
すく

なります。かみごたえのないや

わらかいものばかり食べて
た

いるとかむ力
ちから

が衰えて
おとろ 

しまうので注意
ちゅうい

しましょう。 

 

             

          

かむ力をつける食べるたべもの 

 

   

              


