
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

にかけて気温
きおん

も湿度
しつど

も高く
たか

なり､蒸し暑く
む    あつ

過ごしにくい
す

日
ひ

が増えて
ふ

きます。とくに 

この時季
じ  き

からは食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多く
おお

なりますので衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。しっかり

食事
しょくじ

、しっかり運動
うんどう

、そして睡眠
すいみん

を心がけ
こころ

、元気
げんき

に過ごしましょう
す

。 

（毎月１９日は食育の日） 流山市立西初石小学校 
 

令和６年 

６月号 

食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものであり、

様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習
しゅう

得
とく

し、健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を実現
じつげん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。 

６月
がつ

には１５日
にち

に千葉
ち ば

県民
けんみん

の日
ひ

もあるため、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に千葉県
ち ば け ん

で多
おお

く生産
せいさん

さ

れている野菜
や さ い

や流山市
ながれやまし

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しました。 

 

15 日 ちばのにんじんめし あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 チーバくんゼリー 

 

 

6月
がつ

は        です 

 

27 日 いわしのかば焼
や

き丼
どん

 五目
ご も く

きんぴら 流山
ながれやま

の枝豆
えだまめ

 

 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

 

（ 食
しょく

 材
ざい

 子
こ

ども１人分
ひとりぶん

 ） 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

  １/３枚
まい

 色紙
し き し

・四角
し か く

 

・片栗
かたくり

粉
こ

    適量
てきりょう

 

・揚
あ

げ油
あぶら

    適量
てきりょう

 

 

・鶏
とり

もも肉  ２０ｇ こま切
き

り 

・玉
たま

ねぎ   ２０ｇ くし切
ぎ

り 

・にんじん  １５ｇ いちょう切
ぎ

り 

・じゃがいも ５０ｇ 一口
ひとくち

大
だい

 

・ピーマン   ８ｇ 小
ちい

さい四角
し か く

 

    

・しょうゆ  小
こ

さじ１杯
ぱい

 

・みりん  小
こ

さじ１杯
ぱい

 

・砂糖
さ と う

   小
こ

さじ１杯
ぱい

 

・だし汁
じる

    適量
てきりょう

 

（ 作
つく

 り 方
かた

 ） 

① 高野豆腐
こ う や ど う ふ

を水
みず

に戻
もど

してしぼる。片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして、油
あぶら

で揚
あ

げる。 

② 鍋
なべ

で鶏
とり

もも肉
にく

を炒
いた

め、色
いろ

が変
か

わってき

たら玉
たま

ねぎ、にんじん、じゃがいもも

加
くわ

えて炒
いた

める。 

③ 材料
ざいりょう

が か ぶ る 程度
て い ど

の だ し 汁
じる

と

調味料
ちょうみりょう

（しょうゆ、みりん、砂糖
さ と う

）を

加
くわ

え、柔
やわ

らかくなるまで煮込
に こ

む。 

④ 揚
あ

げた高野豆腐
こ う や ど う ふ

とピーマンを加
くわ

えて、

出来上
で き あ

がり。 
にんじん 

生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

１位
い

 

じゃがいも 

生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

５位
い

 

だいこん 

生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

２位
い

 

ねぎ 

生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

３位
い

 

いわし 

漁獲量
ぎょかくりょう

全国
ぜんこく

４位
い

 

小松菜
こ ま つ な

 

流山
ながれやま

の農家
の う か

さん

が育
そだ

てた小松菜
こ ま つ な

です 

オランダ煮
に

は保育所
ほいくしょ

の定番
ていばん

メニ

ューです。懐
なつ

かしい子
こ

もいるかも

しれませんね。高野豆腐
こ う や ど う ふ

は多
おお

めの

油
あぶら

で炒
いた

めても美味
お い

しくできます。 

食育
しょくいく

菜園
さいえん

 part
パ ー ト

１
ワ ン

 

今年度
こんねんど

より食育
しょくいく

用
よう

の菜園
さいえん

をつくり、5月
がつ

の半
なか

ばに

かぼちゃを数種類
すうしゅるい

植
う

えました。どんな花
はな

が咲
さ

くか

な？どんな実
み

ができるかな？そもそも、かぼちゃの

実
み

がちゃんとできるかな？みんなで観察
かんさつ

してくださ

いね。 

枝豆
えだまめ

 

流山
ながれやま

の農家
の う か

さんが育
そだ

てた

枝豆
えだまめ

です 


