
　

　

牛乳
桜寿司
さわらの立田揚げ
若竹汁 577
いちごショコラケーキ

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00

 こめ 70.00
 水　　　　　　 78.00
 花ずしの素 3.00
 穀物酢 5.00
 れんこん 10.00
 にんじん 10.00
 食塩 0.10
 砂糖 1.00
＊ えだまめ 10.00
 のり 0.50
 なばな 15.00

 さわら　竜田揚げ加工 40.00 乳卵なし
＊ 大豆油 4.00

 たけのこ 20.00
 にんじん 8.00
 えのきたけ 10.00
 わかめ　カット 0.25
＊ とうふ 30.00
 ほうれんそう 10.00
 だしパック　　 3.00
 昆布　　　　　 0.20
 水　　　　　　 150.00
＊ しょうゆ 2.00
 食塩 0.30
 清酒 1.00

＊ いちごショコラ 18.00 乳卵なし

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 4月11日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

      月     日 月曜日       月     日 火曜日       月     日 水曜日       月     日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ソース焼きそば 肉味噌丼 うぐいす揚げパン 麦ごはん チキンカレーライス
ウインナーのポトフ ブロッコリーの胡麻和え 肉と野菜のごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 鯖の柚子こしょう焼き ポテト
フルーツヨーグルト 577 ミートボールと野菜のスープ 577 白花豆の豆乳ポタージュ 577 茎わかめのきんぴら 577 甘夏と豆乳デザート 688

なめこじる
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

＊ 中華めん 100.00 乳卵なし  こめ 70.00 ＊ パン 50.00 乳  こめ 62.00  こめ 70.00
＊ ぶたにく 30.00  水　　　　　　 84.00  水　　　　　　 25.00  切断無圧扁麦ビ 3.00  水　　　　　　 84.00
 にんじん 10.00 ＊ クラッシュ大豆 15.00 ＊ 大豆油 5.00  水　　　　　　 80.60 ＊ とりにく 20.00
 キャベツ 25.00 ＊ ぶたにく 25.00  きな粉 5.00  にんにく 0.50
 たまねぎ 15.00  しょうが 1.00  砂糖 5.00 ＊ さば 40.00  しょうが 0.50
 もやし 15.00 ＊ サラダ油 0.50  食塩 0.05  ゆずこしょう 0.10  ぶどう酒 2.00
 食塩 0.30  清酒 1.50 ＊ しょうゆ 1.00 ＊ サラダ油 1.00
 こしょう 0.02  にんじん 15.00 ＊ 豚肉 20.00  清酒 1.00  にんじん 15.00
 コンソメ 0.40  たまねぎ 20.00  しょうが 0.30  たまねぎ 30.00
 ウスタ－ソ－ス 4.00  ねぎ 10.00  にんにく 0.30 ＊ ぶたにく 20.00  じゃがいも 40.00
 中濃ソース 4.00  ピ―マン　　　 8.00  にんじん 10.00  くきわかめ 10.00  ひよこまめ 5.00
＊ サラダ油 2.00 ＊ みそ 4.00  コーン 10.00  さつまあげ 10.00 乳卵なし  ウスタ－ソ－ス 0.80
 あおのり 0.50  車三温糖　　　 3.00  もやし 30.00  こんにゃく 10.00  ケチャップ 3.00

 みりん 3.00  いんげん　　 5.00  ごぼう 20.00 ＊ カレ―ルウ 12.00 乳卵なし
＊ とりにく 25.00 ＊ しょうゆ 2.00 ＊ しょうゆ 1.00  にんじん 10.00 ＊ チャツネ 3.00
 にんじん 10.00  水　　　　　　 7.00  穀物酢 2.00  さやいんげ　　 5.00  水　　　　　　 80.00
 たまねぎ 20.00  食塩 0.30 ＊ 唐辛子 0.01
 だいこん 20.00  ブロッコリー 25.00  こしょう 0.03 ＊ 白炒りごま 1.00  ポテト（キャラクター型） 25.00
 じゃがいも 30.00  キャベツ 20.00  車三温糖　　　 0.50 ＊ ごま油 1.00 ＊ 大豆油 2.00
 ウインナー　　 15.00 乳卵なし  みりん 1.00  すりごま 2.00  清酒 1.20
 コンソメ 0.50  車三温糖　　　 1.00 ＊ ごま油 1.00 ＊ しょうゆ 2.50 ＊ 豆乳ゼリー 40.00
 食塩 0.30 ＊ しょうゆ 2.00  砂糖 1.20  なつみかん 20.00
 こしょう 0.05  すりごま 0.50  白花豆いんげんペースト 30.00  みりん 1.20 ＊ 黄桃缶詰 20.00
 水　　　　　　 85.00 ＊ とりにく 20.00  水　　　　　　 5.00  砂糖 3.00
 パセリ　乾 0.03 ＊ ミ―トボ―ル 25.00 乳卵なし  たまねぎ 30.00  水　　　　　　 30.00

 たまねぎ 20.00  にんじん 10.00 ＊ とうふ 40.00
 みかん缶詰 15.00  にんじん 10.00  ぶなしめじ 10.00 ＊ あぶらあげ 5.00
 パイン缶詰 30.00  じゃがいも 20.00  ほうれんそう 10.00  なめこ 10.00
＊ 黄桃缶詰 10.00  エリンギ　生 7.00  水　　　　　　 50.00  だいこん 20.00
 アロエ 10.00  かぶ 15.00  コンソメ 0.50  ねぎ 10.00
＊ ヨ―グルト 35.00 乳  小松菜 10.00  ソイレブール 2.00  だしパック　　 3.00
 砂糖 1.50  水　　　　　　 90.00 ＊ 小麦粉 2.00  水　　　　　　 120.00

 コンソメ 0.60 ＊ とうにゅう 40.00 ＊ みそ 4.00
 食塩 0.40  食塩 0.50 ＊ 白みそ 4.00
 こしょう 0.01  こしょう 0.05

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 4月18日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

4月14日 月曜日 4月15日 火曜日 4月16日 水曜日 4月17日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
大豆とツナのごはん ごはん ｺｰﾝﾗｲｽ ジャージャー麺 ごはん
ひじきと厚揚げの炒め煮 たらのレモンソースがけ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのｼﾁｭｰ キムチ豚汁 鶏肉のごまネーズ焼き
大根の味噌汁 688 春雨サラダ 688 こんにゃくサラダ 688 にんじん蒸しパン 688 マカロニサラダ 688
いちごヨーグルト 白湯スープ ひとくちゼリー りんごゼリー ポテトスープ

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 60.00  こめ 70.00  こめ 65.00  中華めん 100.00 乳卵なし  こめ 70.00
 強化米 3.00  水　　　　　　 84.00  切断無圧扁麦ビ 2.00  ロックアイス 15.00  水　　　　　　 84.00
 水　　　　　　 71.92  水　　　　　　 80.40 ＊ ぶたにく 25.00
＊ 大豆 10.00  たら 40.00  とうもろこし 10.00 ＊ クラッシュ大豆 15.00 ＊ とりにく 40.00
＊ ツナ 5.00  でん粉 4.00  ソイレブール（ 2.00  しょうが 0.30  ねぎ 5.00
 にんじん 5.00 ＊ 大豆油 4.00  食塩 0.30  にんにく 0.30  にんにく 0.50
 清酒 1.00 ＊ しょうゆ 2.50  水　　　　　　 20.00 ＊ サラダ油 1.00  しょうが 0.50
＊ しょうゆ 1.50  レモン汁 3.00  たまねぎ 30.00  食塩 0.10
 車三温糖　　　 1.50  車三温糖　　　 2.00 ＊ とりにく 30.00  にんじん 10.00  こしょう　混 0.03
 みりん 2.00  みりん 0.80  にんじん 10.00  たけのこ 10.00 ＊ しょうゆ 2.00
 しょうが 0.30  清酒 1.20  たまねぎ 30.00  干しいたけ 0.70 ＊ ノンエッグマヨ 5.00 乳卵なし
＊ 白炒りごま 1.00  ぶなしめじ 10.00  ねぎ 10.00  砂糖 0.30

 はるさめ 5.00  じゃがいも 40.00  四川豆板醤 0.20 ＊ ごま油 1.00
＊ とりにく 20.00 ＊ ロ－スハム　　 5.00 乳卵なし  アスパラガス 8.00 ＊ テンメンジャン 6.00 ＊ 白炒りごま 2.00
 ひじき 2.00  きゅうり 10.00 ＊ サラダ油 3.00  砂糖 1.00
＊ なまあげ 30.00  赤ピーマン 3.00 ＊ 有塩バター 4.00 乳 ＊ しょうゆ 2.00 ＊ マカロニ 7.00
 じゃがいも 20.00 ＊ 白炒りごま 0.50 ＊ 小麦粉 7.00  清酒 1.00 ＊ ツナ 10.00
 にんじん 10.00  穀物酢 2.00  白花豆いんげんペースト 10.00  みりん 1.00  キャベツ 30.00
 こんにゃく 10.00 ＊ しょうゆ 2.00 ＊ 牛乳 20.00 乳  でん粉 0.50  きゅうり 10.00
 さやいんげ　　 5.00  砂糖 1.00 ＊ とうにゅう 20.00  水　　　　　　 1.00 ＊ しょうゆ 1.50
＊ サラダ油 1.00 ＊ ごま油 1.00  水　　　　　　 50.00 ＊ ごま油 0.50  穀物酢 1.50
 水　　　　　　 20.00  食塩 0.30  コンソメ 0.80  食塩 0.10
 砂糖 2.00  こしょう 0.03  食塩 0.50 ＊ ぶたにく 10.00  こしょう 0.03
 清酒 2.00  こしょう　混 0.02  清酒 1.00  車三温糖　　　 2.00
＊ しょうゆ 4.00 ＊ とりにく 20.00 ＊ サラダ油 1.00 ＊ サラダ油 1.00
 みりん 2.00  にんにく 0.20  こんにゃく 10.00 ＊ とうふ 30.00  たまねぎ 8.00

 しょうが 0.20  キャベツ 30.00  にんじん 10.00
 だいこん 30.00 ＊ サラダ油 1.00  にんじん 5.00  だいこん 10.00 ＊ 豚肉 10.00
 たまねぎ 20.00  にんじん 10.00  きゅうり 5.00  ごぼう 10.00  じゃがいも 50.00
＊ あぶらあげ 5.00  キャベツ 30.00  車三温糖　　　 1.00  ねぎ 8.00  たまねぎ 20.00
 わかめ 0.25  とうもろこし 10.00  穀物酢 1.30  こんにゃく　　 5.00  にんじん 10.00
 ねぎ 15.00  ねぎ 15.00 ＊ サラダ油 1.50  キムチ 15.00  マッシュル―ム 5.00
 小松菜 10.00  チンゲンサイ 8.00 ＊ しょうゆ 1.00 ＊ 白みそ 4.00  コーン 10.00
 だしパック　　 3.00 ＊ ごま油 1.50  すりごま 1.00 ＊ みそ 4.00  コンソメ 0.50
 水　　　　　　 100.00 ＊ 白湯 4.00 ＊ 白炒りごま 1.00  だしパック　　 3.00  水　　　　　　 120.00
＊ 白みそ 8.00  こしょう 0.03  水　　　　　　 100.00  食塩 0.80

 食塩 0.30 ＊ ふじりんごｾﾞﾘｰ 40.00 乳卵なし  こしょう 0.01
＊ いちごヨーグル 80.00 乳 ＊ しょうゆ 0.80  にんじんペースト 5.00  パセリ 0.50

 水　　　　　　 120.00  にんじん 5.00
 砂糖 8.00

＊ 一口ぶどうｾﾞﾘｰ 23.00 乳卵なし ＊ とうにゅう 12.00
＊ ホットケーキ 16.00 乳卵なし
＊ サラダ油 3.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 4月25日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

4月21日 月曜日 4月22日 火曜日 4月23日 水曜日 4月24日



　

　

牛乳 牛乳
マーボー豆腐丼 ごはん
きゅうりのピり辛漬け 鯖の味噌煮
もずくのスープ 688 五目豆 688

厚揚げのみそ汁
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 65.00  こめ 70.00
 水　　　　　　 120.00  水　　　　　　 87.60
＊ しぼり豆腐 50.00
＊ ぶたにく 20.00 ＊ さば 40.00
 清酒 1.00  しょうが 1.00
＊ サラダ油 1.00  ねぎ 6.50
 しょうが 0.50 ＊ みそ 4.00
 にんにく 0.50  砂糖 2.00
＊ クラッシュ大豆 15.00 ＊ しょうゆ 0.50
 干しいたけ 0.20  清酒 1.00
 にんじん 10.00  みりん 1.00
 ねぎ 10.00  水　　　　　　 10.00
 たけのこ 10.00
＊ テンメンジャン 7.00 ＊ 大豆 15.00
＊ しょうゆ 1.00 ＊ とりにく 10.00
 四川豆板醤 0.20  こんにゃく 20.00
＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50  にんじん 20.00
 食塩 0.30  ごぼう 20.00
 でん粉 3.00 ＊ サラダ油 1.00
 水　　　　　　 50.00 ＊ しょうゆ 3.00
＊ ごま油 0.50  砂糖 1.50

 みりん 1.00
 きゅうり 40.00
 しょうが 0.70 ＊ なまあげ 20.00
＊ しょうゆ 2.00  にんじん 10.00
 みりん 1.00  たまねぎ 20.00
 四川豆板醤 0.05  えのきたけ 10.00
＊ ごま油 0.50  わかめ　カット 0.25

 小松菜 15.00
＊ とりにく 20.00 ＊ 白みそ 4.00
 にんじん 10.00 ＊ みそ 4.00
 ねぎ 15.00  だしパック　　 3.00
 もずく 8.00  水　　　　　　 120.00
 えのきたけ 15.00
 だいこん 10.00
 水　　　　　　 100.00
＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50
＊ しょうゆ 1.00
 でん粉 3.00
 水　　　　　　 5.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日       月     日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

4月28日 月曜日 4月29日 火曜日 4月30日 水曜日       月     日


