
 

 

令和６年 

給食だより 

日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
きせつ

になってきます。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さいご

の月
つき

になりました。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて、 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の

仕方
しかた

などはいかがでしたか。よかったところはそのまま継続
けいぞく

し、足
た

りなかったことは気
き

をつけながら今
こん

年度
ねんど

最後
さいご

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しくよく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

（毎月19日は食育の日） 流山市立西初石小学校 
 

3月号 

この 1年間
ねんかん

、みなさんの食
しょく

生活
せいかつ

はいかがでしたか。食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこう

は

密接
みっせつ

に結
むす

びついています。元気
げ ん き

に新
しん

年度
ね ん ど

を迎
むか

えるためにも次
つぎ

の項目
こうもく

をチェ

ックして、足
た

りなかったところはぜひ直
なお

すようにしましょう。 

汁物
しるもの

も副菜
ふくさい

のひとつです。野菜
やさい

、きのこ、海
かい

そう、とうふや油あげ
あぶら

、みそなどの

大豆
だいず

製品
せいひん

をとることができます。また水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

にもなります 

 

しおぶたのカレーポトフ（材料
ざいりょう

4人分
にんぶん

） 

豚もも角切り
かくぎ

 ２００ｇ     

塩
しお

こうじ    ２０ｇ 

サラダ油
     あぶら

     ２ｇ 

にんにく     １片
  かけ

 

カレー粉
こ

     １ｇ      

クミンパウダー  １ｇ 

カリフラワー  ８０ｇ 

じゃがいも  ２００ｇ 

キャベツ   １００ｇ 

玉葱
たまねぎ

     １００ｇ 

人参
にんじん

      ６０ｇ 

パセリ      少々
しょうしょう

 

鶏
とり

ガラスープの素
もと

 ２ｇ 

塩こしょう
しお

    適量
てきりょう

 

酒
さけ

      小
こ

さじ１       

しょうゆ   小
こ

さじ２ 

水
みず

      ５００ｇ 

作り方
つく  かた

 

① 豚肉
ぶたにく

に塩
しお

こうじをまぶしもみこんでおく。 

② 玉葱
たまねぎ

くし切り
ぎ

、人参
にんじん

・じゃがいもは乱切り
らんぎ

、                   

キャベツはざく切り
ぎ

、にんにく・パセリはみじん切り
      ぎ

にしておく。 

③ 油
あぶら

ににんにくを加え
くわ

香り
かお

をだし豚肉
ぶたにく

を加えて
くわ

よく

炒め
いた

、水
みず

と野菜
やさい

を加えて
くわ

煮る
に

。 

④ 野菜
やさい

が煮えたら
に

調味
ちょうみ

し味
あじ

を整え
ととの

パセリをちらす。 

☆塩
しお

こうじを使う
つか

ことで肉
にく

が柔らかく
やわ

なります。 

 

子ども
こ

たちからの「おいしかった」 

「ごちそうさま」という声
こえ

や教室
きょうしつ

から空
から

になっ

て戻って
もど

くる食
しょく

缶
かん

が大きな
おお

励み
はげ

になりました。

来年度
らいねんど

も安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できる

よう頑張ります
がんば

のでよろしくお願い
  ねが

します。 


