
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1１月
がつ

24日
にち

は和食
わしょく

の日
ひ

です 

11月
がつ

 千葉県産
ち ば け ん さ ん

の使用
し よ う

予定食材
よていしょくざい

 

 

（毎月１９日は食育の日） 

◎佃煮
つくだに

は、千葉県産
ち ば け ん さ ん

の海苔
の り

を使
つか

った給 食 室
きゅうしょくしつ

の手作
て づ く

りです。 

◎海苔
の り

の佃
つくだ

煮
に

、炒
い

り鶏
どり

、みそ汁
みそ

、どの献立
こんだて

もだし汁
じる

の「うま味
み

」

を活
い

かして作
つく

ります。 

◎れんこんやごぼう、こんにゃく、大豆
だ い ず

など、昔
むかし

から日本
に ほ ん

で食
た

べ

られている食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

います。 

１１月
がつ

は、ちばの旬
しゅん

の食材
しょくざい

が多
おお

く出回
で ま わ

る時期
じ き

であることから、「ちば

を食
た

べよう！ちばの食育
しょくいく

月間
げっかん

」と定
さだ

められています。 

西初石
にしはついし

小学校
しょうがっこう

でも、「 食
しょく

」への関心
かんしん

や理解
り か い

を深
ふか

める取組
とりくみ

として、

千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
とり

り入
い

れた「千産千消
ちさんちしょう

献立
こんだて

」を予定
よ て い

しています。 

食器
しょっき

の並
なら

べ方 

かぶ 小松菜
こ ま つ な

 長
なが

ねぎ 大根
だいこん

 

わけねぎ 人参
にんじん

 さつまいも 精白
せいはく

米
まい

 

イワシ 海苔
の り

 豆腐
と う ふ

 卵
たまご

 

今年
こ と し

は 11月
がつ

24日
にち

が日曜日
にちようび

のため、11月
がつ

22日
にち

（金
きん

）に

和食
わしょく

献立
こんだて

の給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。 

和食
わしょく

の場合
ば あ い

、ごはんは左側
ひだりがわ

、

汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

、おかずはその奥
おく

に置
お

きます。はしは手前
て ま え

に、はし先
さき

を

左
ひだり

に向
む

けて置
お

きます。 

はしの持
も

ち方
かた

 

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

ができ

ているか、絵
え

を見
み

て確認
かくにん

して

みましょう。 

和
食

わ
し
ょ
く

献
立

こ
ん
だ
て 

お
品
書
き 

 
ご
は
ん 

 

海
苔
の
佃
煮 

 

炒
り
鶏 

 

大
根
と 

大
豆
の 

み
そ
汁 

わ
し
ょ
く
こ
ん
だ
て し

な
が 

の 
り 

 
 

つ
く
だ
に 

い 
 
 

ど
り 

だ
い
こ
ん だ

い
ず 

し
る 


