
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

（毎月１９日は食育の日） 

 今年
ことし

も残す
のこ

ところあとわずかになりました。朝夕
あさゆう

冷え込む
 ひ    こ

ようになり、気温
き お ん

の

変化
へ ん か

に体
からだ

がついていかずに体調
たいちょう

を崩して
くず

しまう人
ひと

が増
ふ

える季節
き せ つ

です。外出
がいしゅつ

時
 じ

や食事
しょくじ

の前
まえ

は手洗
てあら

い・うがいをしっかり行いましょう
おこな

。また好
す

き嫌
きら

いなく食事
しょくじ

を

とり、疲れ
つか

をためないように心がけましょう
こころ

。 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い こ ん だ て

結
け つ か は っ ぴょう

 集計
しゅうけい

の結果
け っ か

、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

リクエスト献立
こんだて

は③番
ばん

になりました。 

 リクエスト献立
こんだて

は、12月
がつ

12日
にち

（木
もく

）に提供
ていきょう

します。楽
たの

しみにして

いてくださいね。 

第１位 ２１２人 
③ ごはん からあげ コールスローサラダ 

たまごスープ クレープ 

第２位 １９９人 
④焼きそば ワンタンスープ フルーツポンチ 

第３位 １２９人 

②きなこ揚げパン マカロニサラダ 塩豚とじゃがいものスープ 

第４位 ６６人 

① カレーライス ツナとわかめのサラダ ゼリー 

たんぱく質 ビタミンＡ 炭水化物 

肉、魚、卵など レバー、にんじんなど 米、めん、いもなど 

風邪
か ぜ

をひいたときに 

積極的
せっきょくてき

にとりたい栄養素
えいようそ

 

 かぜをひいてしまったら、基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけて

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める「たんぱく質
しつ

」や、エネルギー源
げん

と

なる「炭水化物
たんすいかぶつ

」、のどや鼻
はな

などの粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

する

「ビタミンＡ」などを積極的
せっきょくてき

にとりましょう。 

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 


