
 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

の干支
え と

はヘビ。 

ヘビは脱皮
だ っ ぴ

をする（今
いま

までの皮
かわ

を脱
ぬ

ぎ捨
す

て、新
あたら

しい姿
すがた

に 

変
か

わる）ことから、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

だと言
い

われています。 

みなさんにとって本年
ほんねん

が、常
つね

に前
まえ

を向
む

いて成長
せいちょう

できる 

一年
いちねん

になりますように！ 
 

【1 月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 1月 10日（金）  脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

(２次
じ

)  ５年生
ねんせい

該当者
がいとうしゃ

 
 

１４日（火)   発育
はついく

測定
そくてい

  １，６年生
ねんせい

,のびのび・けやき 

     1５日(水)  発育
はついく

測定
そくてい

  ２，３，４,５年生
ねんせい

 
 

   ○体操服
たいそうふく

（上下
じょうげ

）を持
も

ってきましょう。 

   ○ポニーテールやカチューシャ、お団子
だ ん ご

などにはしてこないでください。 
 

    ２８日（火）  RDテスト ５年生
ねんせい

 

○口腔内
こうくうない

の衛生
えいせい

状態
じょうたい

を調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

○当日
とうじつ

は、登校前
とうこうまえ

に必
かなら

ず歯
は

みがきをしてきてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

のテーマ「冬
ふゆ

の〇〇に気
き

を付
つ

けよう！」 
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Ｎｏ．９ 

Ｒ７.１.７ 

さむ

さ

し せ い

「体温
たいおん

が１℃上
あ

がると、免疫
めんえき

力
りょく

（ 体
からだ

の中
なか

でウイ

ルスなどと 戦
たたか

う 力
ちから

）が５～６

倍
ばい

になる」など

と言
い

われていま

す。 

上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

し

て、冬
ふゆ

の寒
さむ

さを

元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

え

たいですね！ 


